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.
YAZARIMIZIN OZGECMISi
(BIYOGRAFI)

ABDULLAH AGBEKTAS

1971 yuhinda Sivas ta dogan yazarimiz, ilkokul 6grenimini Si-
vas ta, ortaokul ve lise 6grenimini Sivas Imam Hatip Lisesi’nde
tamamlamistir. Lise egitiminin ardindan yiiksekogrenimini Mi-
sir’da El-Ezher Universitesi Hadis béliimiinde tamamlamis ve
1995 yilinda memleketine donmiistiir.

Doniisiintin ardindan Selimiye Kiiltiir Merkezi’'nde miidiirliik
gorevini tistlenmis.
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28 Subat siireci nedeniyle yasanan olumsuzluklar sonucu resmi
gorev almamis. Bu donemde maiseti icin ticaretle istigal etmis ve
cesitli yerel televizyon ve radyo kanallarinda on yil boyunca soh-
bet ve irsad faaliyetlerine devam etmistir.

2012 yilinda, Sivas Merkez Camii’nin insast amaciyla Ulusla-
rarast Ravza Dernegi’'ni kurmus,; Sivasl is insanlari ve bu yolda
kendisine omuz veren kardesleriyle birlikte calismalarini resmi bir
zemine tasimistr.

Halihazirda 25 farkl iilkede ve Tiirkiye 'nin bir¢ok ilinde, ozel-
likle afet bolgelerinde asevieri ve yetimhaneler araciligiyla iim-
mete hizmet etmeye devam etmektedir.

Babasit merhum Mustafa Agbektas’in vesilesiyle ¢ocukluk yas-
larindan itibaren tasavvufi bir hayatin iginde yetismis; Hz. Ebi
Bekir (r.a.) nisbetiyle Naksibendi tarikatina mensup olarak bu mii-
nevver yolda hayatini siirdiirmektedir.

Yazarimizin, daha once yayimlanmig iki eseri bulunmaktadir:
“Hz. Allah (c.c.) Kimleri Sever” ve “40 Inci Hadis .

Evli ve dort ¢cocuk babast olan yazarimiz, iyi derecede Arapga
bilmektedir.
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Tasavvuf, kalbin arinip Allah’a yonelmesidir. Bu eser, seyrii
siiliik, nefsin mertebeleri, zikir, murakabe ve tasavvufun te-
mel esaslarini, Kur’an ve Siinnet ¢izgisinden ayrilmadan, sa-
hih kaynaklar 1s181nda bir araya getirmek amaciyla hazirlanmistir.
Gayemiz, kalbi ve ahlaki doniisiimii esas alan bu miibarek yolu,
bid’atlardan, hurafelerden ve taassuptan arindirarak hakika-
tiyle anlatmaktir.

Bu calismayla birlikte su sorulara saglam cevaplar sunmayi
amacliyoruz:

Tasavvuf nedir, ne degildir?
Hak olan tarikat nedir, hakikat olan tasavvuf nedir?

Tasavvuf, Kur’an ve Siinnet’e mi dayanir, yoksa onlardan ayri
bir yol mudur?

Tasavvuf ve tarikat, “u¢gmak- kagmak” mudir, yoksa Islam’a ve
timmete hizmet etmek midir?

Tasavvuf; sahte miirsitlerin, gdsteris ehlinin yolu mudur, yoksa
canini dahi Allah ve Resilii yoluna adayan sadiklarin, salihlerin,
asiklarin ve comertlerin yolu mudur?

Bu metin; dilimize kolay, kalbimize yakin olan, aklimiza hitap
eden bir tasavvufi ustl sunar. Ogrenirken yalnizca bilgilerle degil,
hal ile, edeble, sadakatle de yogrulmay1 amaglar.

Tefekkiir Uzerine
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Rabbimiz, kalan dmriimiizii gecen dmriimiizden daha hayirh
eylesin. Zira omiir, su gibi akip geciyor. Hayat, biiyiik bir nimet
ama bu nimetin bir sonu var ve biz o sona dogru yiiriiyoruz.

O halde asil mesele sudur:

Bu hayati nasil gecirdik ve nasil gecirmeliyiz?
Kur’an’1n birgok yerinde gegen cagri bize bunu hatirlatir:
“Hi¢ diisiinmez misiniz?” “Akletmez misiniz?*"
Restilullah Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurur:

“Bir saatlik tefekkiir, bin y1llik nafile ibadetten hayirhdir.”?
Bu bakisla kendimizi sorgulamaliy1z:

Namazlarimiz ne durumda?

Helal ve harama ne kadar riayet ediyoruz?

Tovbe ettik mi, eksiklerimizi telafi ettik mi?

Glinlerimiz, yillarimiz hangi suurla gecti?

Bu eserin derleyip diizenlenmesini yapan Mehmet Tiirker kar-
desime candan tesekkiir diyorum. Askinin , Masuku hakikiye ri-
zasina ve onun cennetine vesile olmasini cenab-1 Haktan niyaz
ediyorum.

Bu eser, okuyana da aktarana da feyiz olsun duasiyla kaleme
almmistir. Sadece kavramlari degil; ruhunu, usuliinii, terbiye-
sini de birlikte yasamak ve 6grenmek timidiyle...

Gayret bizden, tevfik Allah’tandr.

Mayis 2025
ABDULLAH AGBEKTAS
SIVAS
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TASAVVUF YOLCULUGUNA GiRiS
Tasavvuf tarikat nedir?

Tasavvuf, kelime kokeni bakimindan Arapga “sif™ (yiin) keli-
mesinden tiiretilmistir.> Bu kelime, erken donem sifilerinin ziihd
ve takva hayatini temsilen giydikleri yiinden yapilmis kaba ve sade
giysilere isaret eder.* Bir diger goriise gore ise tasavvuf, Kur’an’da
gecen “suhuf” (sayfalar, sahifeler) kelimesiyle baglantilidir; bu da
manevi hakikatlerin ve ilah1 bilgilerin izini stirmeyi ifade eder.

Ayrica Ashdb-1 Suffe, Mescid-1 Nebevi’de yasayip diinya nimet-
lerinden el etek ¢ekmis, ilme ve zikre kendini adamis sahéabilerden
olusan bir topluluktu. Safilik anlayisinin ilham kaynaklarindan
biri olarak kabul edilirler.’

Kur’an ve Siinnet; Islim’1n ana yolu, bu anlamda bir “otoban”
gibidir. Tarikat ise, bu caddede istikameti saglamlastiran disiplin-
dir.

Tasavvufun hakikati, Islami cizgiden asla sapmaz. Is]1Am neyse,
tasavvuf ve tarikat da odur Eger bir tarikat ya da tasavvuf 6gretisi

Kur’an ve siinnete aykir1 bir goriis serdediyorsa, o yol batildir. Bu
hususta alimlerin ve miictehitlerin ittifaki vardir.®

Unlii mutasavvuf imam Gazali Hazretleri, Islam diisiince ta-
rihinin en biiyiik miitefekkirlerinden biridir. “Ihyau Ulimiddin”
adli muazzam eserinde, kalbin arinmasi ve tasavvufi hakikatlerin
onemini derinlemesine ele almistir. Bir donem Bagdat Nizamiye
Medresesi’nde rektorlikk yapmis ve devrinin en biiyilik ilmi oto-
ritesi kabul edilmistir. Ancak kendisi “el-Munkiz mine’d-Dalal”
(Dalaletten Kurtulug) adli otobiyografik eserinde, sahip oldugu
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tim ilimlere ragmen kalbinde bir huzursuzluk hissettigini ifade
eder.

Gazali, mantik, fikih, kelam, felsefe ve matematik gibi ilimleri
tahsil etmis; fakat nihayetinde kalben bir tatmine ulasamamastir.
Bildiklerinden siiphe etmeye baslamis, hatta felsefi siiphecilige
kadar siiriiklenmistir. Bu siirecte kalbini tatmin edecek hakikati
tasavvuf yolunda bulmus ve soyle demistir:

“Biitlin ilimleri 6grendim; tefsiri, fikhi, akaidi... Fen ilimlerini
bile... Ama yine de kalbimde bir tatminsizlik olustu. Hak olarak
bildiklerimden siiphe etmeye basladim. Ne zaman ki tasavvuf eh-
linin yoluna girdim, evrad ve ezkarla mesgul olmaya basladim,
iste o zaman hak olarak 6grendiklerim yerine oturdu, marifet ve

yakin nuruyla gordiim.”’

Tasavvuf ehlinin yalnizca bilgiyi degil, yasantiy1 dnceledigini
ve hakikati ancak bu yolla idrak ettigini vurgulamistir. Bu tecriibe
tizerine 12 yillik bir uzlet donemine ¢ekilmis; nefsin tezkiyesi ve
kalbin saflagsmasi lizerine yogunlasmistir. Sonugta su kanaate var-
mistir:

“Tasavvuf ehli gercegi yasamaktadir. Yollarin en giizeli de mu-
tasavviflarin yoludur.®

Seyyid Serif Ciircani der ki:

“Evliyaullah’tan olan kisi; tasavvufu Isldim’in emir ve yasak-
larinin zahir ve batin yonlerini, ahkdm ve adabiyla birlikte bilip
yasamak olarak gortr.”

Ciineyd-i1 Bagdadi (rahmetullahi aleyh) soyle der:
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“Tasavvuf, masiva ile alakayi1 kesip Allah ile beraber olmaktir.”
Yine, tasavvufta kemale ulasmasina vesile olan bir hadiseyi soyle
anlatir:

“Beni kemale gotiiren is, bir kedi ve bir faredir.”

“Bir giin bir kediyi gérdiim. Fareyi yakalamak i¢in 0yle odak-
lanmis, Oyle rikkat ve dikkat kesilmisti ki, tek bir kilini bile kipir-
datmiyordu.

Kediler boyle durumlarda yere siner, bacaklarini ¢eker, gozle-
rini hedefe kilitler, milim milim yaklasir ve tam zamaninda hamle
yaparlar.

O kedinin rikkatine ve gayretine bakinca, ben de Allah i¢in ayn1
dikkatle gayret etmeye basladim.”

Yine bir giin Bagdat sokaklarinda, buz satan bir adam goriir.
Adam bagirmaktadir:

“Sermayesi eriyen su adama acityin! Sermayesi eriyen su adama
actym!”

Haziran sicaginda, 40 derecede buzlar eriyor...
Ve Ciineyd soyle der:

“Onun sermayesi eriyordu. Ben de diisiindiim ki benim de 6miir
sermayem eriyor!

Ve bu 6miir sermayemi, Allah’in rizasina uygun sekilde gegir-
mek i¢in daha da gayret ettim.”
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IRFAN HALKASININ OLUSUMU

Hig sliphesiz Allah’1in Resfli, “Reslii’s-Sakaleyn” (insanlar ve
cinlere gonderilen peygamber)’, ge¢mis peygamberlerin sonuncu-
sudur;'* ancak en faziletlisi'!, en hayirlist ve Allah’in en sevgili
kuludur;'? Habibullah.!* Kur’an’a gore biitiin peygamberler, istis-
nasiz, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) gelecegini miijdelemislerdir;'
ozellikle Hz. Isa (a.s.), “Benden sonra Ahmed isimli bir peygam-
ber gelecektir.” diyerek agik¢a haber vermistir.'>

Hz. Ibrahim’in duasi'® kabul olunmus; Efendimiz’e 1400 yil
once Kur’an vahyedilmis, onunla birlikte risalet vazifesi basla-
mistir. O, insanlhi@1 tevhide davet etmis; Allah’tan baska ilahlik
taslayan tiim batil unsurlar (tas, agag, para, makam) yikmistir."’
Gecesini giindiizline katmis, 23 yil i¢inde cahiliyye toplumunu bir
hidayet toplumuna doniistiirmiistiir. Bir zamanlar kiz ¢cocuklarini
diri diri gomenler,'® onun getirdigi nurla yildizlar gibi parlamus,
insanligin 6nderleri olmuslardir.

O’nun risaleti sadece Arap yarimadasinda yankilanmadi; Mek-
ke’den Medine’ye, oradan tiim cihana yayildi. Oyle ki, bugiin
bir¢cok eski Arap krali, komutan1 ya da sairinin ad1 unutulmustur;
fakat Restlullah’in sahabeleri, isimleriyle, hayatlariyla, Kur’an’in
yasayan Ornekleri olarak goniillerde yasamaktadir. Mallarin1 ve
canlarin1 Allah yolunda feda etmis, yasayan Kur’an olmuslardir."

Restlullah (s.a.v.), hem Kur’an’1 iimmetine teblig etmis, hem
yasayarak da hayatiyla onu agiklamistir.?® Hadisleri, siinneti ve si-
retiyle insanlara hakki ve hakikati 6gretmistir. Vefatindan sonra
(11/632), sahabe bu irfan1 tabiine, onlar da tebeu’t-tabiine ulastir-
mistir. Boylece ilk ii¢ nesil eliyle Islam, kalpten kalbe hem yaziyla
hem de s6zlii aktarim yoluyla tiim iimmete ulagmustir.
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Baslangigta hadislerin tamami yazilmamisti ancak Peygambe-
rimiz bazi sahdbeye yazma izni vermistir.! Zamanla hadis kiil-
liyat1 olusmus, 6zellikle Kiitlib-1 Sitte ile tedvin tamamlanmistur.
Hadis-1 serifler koy kdy, sehir sehir dolasarak aktarilmis; Buhari,
Miislim, Tirmizi, EbG David gibi muhaddislerin ¢abalariyla kay-
da gecirilmistir. Hicretin ikinci yiizyilindan itibaren sadece hadis
degil, tefsir, fikih, kelam, mantik gibi biitiin [slami ilimler de yazi-
ya gegirilerek kitaplagmustir.

Iste tasavvuf da, ayni tefsir gibi, ayni fikih ve hadis gibi; baslan-
gicta yasanan bir hal iken, sonradan kitaplara ve basliklara girmis-
tir. Efendimiz’in ziihd hayati, gece ibadetleri, hal ve davranislar
ikinci asirdan itibaren tasavvuf literatiirliniin temeli haline gelmis-
tir.

Imam Rabbani Hazretleri’nin belirttigi gibi, sahibe-i kiram,
Efendimiz’i sadece bir kez gérmekle biiyiik bir manevi terbiyeye
ulagmustir. Onlar, kalp, ruh, sir, hafi, ahfa mertebelerinden yiiksel-
mis; zikr-1 kiilden, zikri sultani oradan murakabelere ge¢cmisler.
Murakabe-i ehadiyyet, ma’iyyet, akrabiyyet ve muhabbet derece-
lerini asarak seyr-i ilallah, seyr-i fillah ve seyr-i anillah makamla-
ria ulasmis yildiz sahsiyetlerdir. Tiim bunlar1 bir kere Peygambe-
rimiz’1 gorme sohbetine bir kez katilma serefiyle Peygamberimiz
hiirmetine nail olmuslardir.

Bu nedenle Efendimiz s6yle buyurmustur: “Ashabim yildizlar
gibidir. Hangisine uyarsaniz, sizi cennete gotiiriir.”** Bu s6z, saha-
benin 6rnekligini ve tasavvufi seyriisiilikun izlerini tasir.

Tasavvufun tarihsel kokleriyle i¢ i¢ce gegmis olan sahabe-i kira-
min irfan halkasindaki yeri son derece miithimdir. Sahabeden biri-
ne dahi olumsuz bir s6z sdyleyen kimse, Restilullah’1 bizzat gor-
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miis, ondan bir s0z isitmis, meclisine katilmig bir sahsiyeti kiigiik
gormiis olur ki bu; biiylik bir edepsizliktir. Clinkii sahabe:

- {imiyle adildir,

- Sadiktir,

- Siddiktir.

Beser olmalar1 hasebiyle hataya diismiis olabilirler; ancak Is-
lam’a kasith olarak leke siirecek, fitneye sebep olacak bir fiilleri
olmamustir. Her biri yasantisiyla 6rnek olmus, Allah yolunda can
vermekten ¢ekinmemislerdir.

Mesela, Eyiib el-Ensari Hazretleri 90 yasina ragmen, Sevgili
Peygamberimizin (s.a.v.) isaretiyle Istanbul’u fethetmek igin yol-
lara diismiis ve Medine-1 Miinevvere’den binlerce kilometre uzak-
liktaki Istanbul’da surlarin dibinde sehit diismiistiir. Nur Dag1’nda
Okkase Hazretleri, Diyarbakir’da otuz sahabe; Sam-1 Serif’te ise
bir rivayete gore on bin, bagka bir rivayete gore ise elli bin sahabe
can vermistir. Sahabenin birgcogu Mekke ve Medine disinda vefat
etmistir. Clinkii onlar; Allah’in dinini yaymak ugruna esini, ¢ocu-
gunu, malin1 ve memleketini terk etmis; bu ugurda canlarini feda
etmislerdir

Imam Rabbani Hazretleri der ki: “Sahabenin her biri bir yildiz-
dir. Fazilet agisindan farkliliklar1 olsa da, hepsi birer rehberdir.”
En alt derecede kabul edilen Vahsi (r.a.), Hazreti Hamza’y1 sehit
etmis olmasina ragmen affedilmis, Allah yoluna donmdistiir. Buna
ragmen Imam Rabbani, “Onun ayaginin altinda bile Veysel Karani
vardir.” der.

Veysel Karani, Peygamber askiyla yanan, Restlullah’in (s.a.v.)
hirkasini bizzat gonderdigi bir evliyadir. Buna ragmen sahabe ma-
kamina ulasamamuistir. Bu durum, sahdbenin manevi biiytikliigiinii
ve tasavvufl halkadaki yerini agikca ortaya koymaktadir.
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TASAVVUFUN TARiHI GELIiSiMi

Tasavvufun tarihi gelisimi, Isldm’m ilk asirlarina, dzellikle Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) siinnetine dayanir. Hz. Peygamber’in ziihd,
takva, sabir ve tevekkiil esasl yasantisi sahabe tarafindan 6rnek
alimmuis, bu orneklik zamanla sistematik bir manevi disipline do-
nusmiuistur.

Hicri I1. asirdan itibaren, tefsir, hadis ve fikih gibi Islami ilim-
lerin tedvin siireciyle es zamanh olarak tasavvufi hayat da ziihd
hareketi olarak gelismistir ve bu harekete “tasavvuf” ve “tarikat”
isimleri verilmistir.

Iste ikinci asirla beraber, tasavvuf, Miisliimanlarin hayatinda
bir ustl halinde belirdi. Yani seyriisiilik dedigimiz, kalbin arinma
ve terbiye siireci olan manevi yolculuk, artik hayatin i¢inde bir yol
olarak belirginlesti. Bu yolun baglangici Ebt Bekir Siddik Efendi-
miz’den ve Hz. Ali (Kerremallahu Vecheh(l) Efendimiz’den Res{-
lullah’a (s.a.v.) dayanir.

Bu baglamda tasavvuf, Islam iimmeti arasinda “Miinevver Yol”
olarak anilir. Tarikatlar bu yolun subeleridir.

Bu donemde (Hicri II. Asir) Tabiinden Hasan-1 Basri (6.
110/728), Rabia el-Adeviyye (6. 185/801) gibi isimler 6n plana
¢cikmis; daha sonra Ciineyd-1 Bagdadi, Bayezid-i Bistami gibi mu-
tasavviflarla tasavvuf ilmi daha sistematik hale gelmistir.

Tasavvufun kurumsallagmasi, hicri IV. ve V. asirlarda gercek-
lesmistir. Bu donemden sonra Naksibendiyye, Kadiriyye, Rifaiy-
ye, Halvetiyye gibi tasavvuf yollar tesekkiil etmis ve Ozellikle
Selcuklu ve Osmanli donemlerinde toplum hayatinda 6nemli rol-
ler oynamuistir.
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Tasavvuf, hem bireysel kemal hem toplumsal irsad agisindan
etkili olmus, ilmi ¢evreler ile halk tabakasi arasinda koprii kurmus
ve Islam’1n ahlaki derinligini yayginlastirmistir. Bugiin halen ta-
savvufl gelenek, Kur’an ve siinnet temelinde yasayan bir manevi-
yat yolu olarak 6nemini korumaktadir.

TARIKATLARIN ANA KOLLARI

Tarikatlar, genel itibariyla Naksibendilik ve Kadirilik olmak
tizere iki ana kola ayrilir. Diger tarikatlar da bu iki yolun usuliine
yakindir.?

Bunlara ek olarak:
» Rifai ve

» Halveti gibi diger yollar da bu iki ana kola iltisak eder (bag-
lanir). Hepsi Miinevver Yolun devamdir.

KADIRILIK
Ehl-i siinnet inancina uygun sekilde, zahiri (dis) goriintii ile bir-
likte nefsi tezkiye etmeyi esas alir. Kadiri yolunda biiyiik riya-
zatlar (nefsin isteklerine karsi gelme), az yeme, az uyuma, nefsin
hoslandig1 seyleri terk etme ve sabirla sinavlara katlanma esastur.
Bu yolun salikleri evrad ve ezkarla mesgul olurlar. Kadirilikte zi-
kir genellikle cehridir (agiktan yapilir).>*
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NAKSIBENDILIiK

Naksibendilikte zikir gizlidir (hafi). Miirid, yolda ytiriirken di-
lini damagina yapistirir ve kalbinde Allah’1 zikreder. Nefsi, ruhu
ve sir alemiyle Allah’1 anmaya calisir. Bu tarikatta manevi egi-
tim miirsidden alinan derslerle baslar; istigfar, tevhid, salavat gibi
zikirlerle kalp tasfiyesi hedeflenir. Naksi seyhleri (hacegan) ge-
nellikle giindelik hayatin i¢inde, evlerinde, sokaklarinda bu dini
teblig etmislerdir. Naksibendilik, islAm’1n toplumda yayilmasinda
onemli rol oynamis tarikattir.”> Naksi yolunun bir 6zelligi de su-
dur:

Imam-1 Rabbani ve Naksi seyhlerin ifadesiyle, bu yola katilan-
lara sona ulasanlarin tattig1 feyiz verilir. Miirid daha yolun basinda
ders alir almaz kalbi kaynar, ruhu cosar.

Imam-1 Rabbani (k.s.) sdyle buyurur: “Naksi yoluna verilen,
diger tarikatlarda olmayan, Allah’in ilahi ihsani olan bir 6zellik
vardir. O da, bu yola girenlere farzlara karsi istiyak ve gayret ve-
rilmesidir.”

Bazi miiritler, “Ne giinahlar isliyorduk, cami yolunu bilmezdik;
simdi ise namaz vakitlerimizi ge¢irmiyoruz.” diye ifade ederler.
Bu da Naksi yolunun bereketidir.

Bu yola girenlere ve sona ulasanlara (kemalata erenlere) ulas-
tiklar1 o mana, feyiz, cezbe verilir. Yolun basi ile sonu birbirine
diirtiliir; baslangigtakine verilenle sondakine verilen feyiz ve be-
reket ayn1 hakikatin golgesidir.

Naksi ve Kadiri Yollarinin Farki

1. Naks1 yolu, Emir aleminden ( 4lem) — ruh, kalp ve letaifler
ile baslar.
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2. Kadiri yolu ise Halk aleminden (maddi alem) — beden, nefis
ve zahiri unsurlar ile baslar. Alem-i halk, insanin toprak, su,
hava, ates ve nefisten olusan maddi yapisini temsil eder.

Bu unsurlar zulmanidir; yani terbiye edilmezse, insan1 gafiete,
gilinaha ve cehenneme siirtikler.

Ancak bu unsurlar1 nurlandirip hakikate ulagmak icin sabur, se-
bat, gayret ve istikamet gerekir.

Bu ylizden iman, amel ve ahlak ehl-i siinnet akidesine uygun
sekilde diizenlenmeden, tasavvufta bir merhale alinamaz.

Ehl-i siinnet ¢izgisinde olmayan yolda ilahi nur olmaz.
Kur’an ve stinnet dis1 uygulamalar, sapkin yollardir.

Farzlara, vaciplere, siinnetlere riayet etmeyen bir dervisin kal-
bine ilahi nur inmez.

20
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TASAVVUF EHLININ ONEMIi VE UNLU
MUTASAVVIFLAR

Muhammed Hamidullah gibi son devrin biiytik alimleri bile ta-
savvuf ehlinin hizmetini takdir etmislerdir. Hamidullah, “Yedi dil
biliyorum, binlerce talebe yetistirdim, ama tasavvuf ehli insanlar
timmete benden daha ¢ok hizmet etmistir.”” demistir.?

Tasavvufun temelleri, Hz. Ebl Bekir Siddik ve Hz. Ali’ye da-
yanir. Bu iki biiyiik sahabiden Restlullah’a ulasan silsileler za-
manla Naksibendi, Kadiri, RGfai, Halveti gibi tarikatlar halinde
sekillenmistir.?’

Tarikat, Kur’an ve siinnetin ruhu ile yogrulmus hak ve hakikat
yoludur.

Ulema ve ehlullah ne diyor?
Ahmed er-Rifal Hazretleri s6yle buyurur:

Tarikat, Kur’an ve Siinnet’tir. Kur’an ve Siinnet, tarikatin ta
kendisidir. Yani tarikat, Kur’an ve siinnetten baska bir sey degil-
dir.”?

Bu su demektir:

Tasavvuf bir ilimdir. Ama bu ilim; sadece aklin degil, kalbin ve
halin ilmidir.

Tasavvuf veya tarikat kesinlikle ayr1 bir din, ayr1 bir mezhep

degildir. Aksine tasavvuf ve tarikat, Kur’an ve siinnetin 6zidiir,
ruhudur, esasidir.

Ancak zamanla insanlar bu yolu sulandirmis, 6ziinden uzaklas-
tirmig, Kur’an ve silinnette olmayan bidatlar ihdas etmeye kalk-
muislardir.
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Tasavvufu sadece “u¢mak”, “kagcmak”, “keramet” gibi gos-
tergelere indirgemeye calisanlar, hatta -hasa- ultthiyeti Allah’tan
baskasina nispet etmeye kadar gitmislerdir. Sirke varan anlayislar
ortaya ¢ikmustir.

Restlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Allah’a giden yollar
mahlikatin adedi kadardir.”?® Bu yollar Kur’an ve siinnete uygun
oldugu siirece hak yoldur. *°

Miirsid-i kadmiller, Allah’in veli kullaridir. Cilineyd-i Bagdadi,
Bayezid-i Bistami, Ahmed er-Rufai, Abdiilkadir Geylani, Es’ad
Erbili, Semseddin Sivasi ve Ismail Hakki Toprak (k.s.) gibi isimler
Islam tarihinde ilim ve irfanlariyla 6ne ¢ikmuslardir.’!

Sivasli Ismail Hakki Toprak Hazretleri’nin de ifade ettigi gibi:
“Cemaatimiz ne kadar biiylirse biiytisiin, kil kadar Kur’an ve siin-
netten sapmaz. Kili kirk yararlar, kul hakkindan korkarlar.”

Sam, Halep ve Anadolu gibi merkezlerde tasavvuf ehli, Kur’an
Ogretiminin yasaklandigi donemlerde dahi dini goniilden goniile
tasimis, Islam’1 yasatmustir.*2

Osmanli padisahlarinin her biri bir dervisti, Abdiilhamid
Han’dan tutun, Sultan Fatih’e kadar... Fatih Sultan Mehmed’in
seyhi kimdi? Aksemseddin. O olmasaydi1 Fatih de olmazdi. Her
bir padisahimiz, bir mirsitten istifade etmistir. Osmanli’nin temeli
olan Seyh Edebali kimdi? Osman Gazi’nin hem miirsidi hem ka-
ympederi. ..

Iste tasavvufla beraber yiiriimiistiir bu {immet. Kur’an ve siin-
net ¢izgisindeki tasavvufla devletler aziz olmustur. Bu yol {izere
yliriiyen sultanlar, ehlullahin isaretleriyle yeryiiziinde hakkin ve
hakikatin yayilmasina vesile olmuslardir.
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Tasavvuf ¢cok kiymetlidir, cok giizeldir.Rabbimiz uyartyor ki:
‘Allah’1n veli kullar1 vardir ya... Onlara korku yoktur, onlar mah-
zun da olmayacaklardir.’** Radiyeten Merdiyye makamina ulas-
tiklarinda Allah’1n ahlakiyla ahlaklanirlar, zat tecellisiyle hemdem
olurlar. Adeta yasayan Kur’an olurlar, Peygamber ahlakiyla mii-
nevver hale gelirler.

Bu ylizden Allah dostlarinin hayatlari, tavirlari, ahlaklari hep
Peygamber ahlakini yansitir. Sozleri, suskunluklari, hizmetleri
hep Allah’1n dinine hizmetle ge¢mistir.

En yakinimizdaki 6rnek, Semseddin Sivasi Hazretleri’dir. Al-
lah’1n dinine ne biiyiik hizmetler etmis, ne biiyiik eserler birakmas,
ne blytik insanlar yetistirmistir. O insanlar hala irsad ediyorlar
ve onlarin eserlerinden de kabirlerinden de manen feyiz alintyor.
Sozleriyle hala goniiller kandilleniyor.

Bin yil 6nce yasayan Ebiil Hasan HARAKANI Hazretleri’nin
sOzleri; bugiin hala diri, ter-ii taze. O sozler goniilleri Allah’a ve
Resilii’ne sevk ediyor. Ismail Hakki1 Toprak Hazretleri’nin hayati
ortada... 1969’da vefat etmis; ama hala eserleri, hizmetleri ya-
styor. Yedi degirmeni, fabrikasi varmis. “Allah yolunda hepsini
sattim, savdim, Allah yolunda harcadim.” demis. Giresun Eyne-
sil’den Mustafa Eren Efendi de ayn1 sekilde malini miilkiinii satip
Allah yoluna vakfetmis. Bu insanlar;camiler insa etmis,insanlara
hizmet etmisler.

Ihramcizade ismail Hakki Toprak Hazretleri yikim karari ¢ikan
Sivas Ulu Camii’ni thya etmis. Catis1 yokmus, penceresi yokmus,
meclis yikilsin demis, ama Allah razi olmamis. Allah; miirsidini
vesile kilmis, thvanlariyla birlikte camiyi yeniden sehre kazandir-
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mis. Catisim1 kapatmis, pencerelerini yapmis, cami hala ibadete
acik.

Meydan Camii’ni ihya etmis. Sofu Yusuf Camii’ni ihya etmis.
Imam Hatip Lisesi’nin insasina vesile olmus. Sadece tespih cek-
memisler, ugma ka¢cma, kesif keramet pesinde kosmamaislar. “Ne
yapayim, ne edeyim de Islam’a, Miisliimanlara nasil hizmet ede-
yim?”’ derdinde olmuslar.

Eren Efendi Sivas’a gelmis. lhramci’nin Ulu Cami’nin ingaa-
tinda calisildigin1 goriince, kalbinden “Efendim, ne isin var ca-
miyle cemaatle? Gel, biz semaveri yakalim, ask ile kendimizden
gecelim.” demis. Ama ihramciya manen malum olmus. Kalbine
vurmus. Gonliinden gegeni sezmis. Donilip demis ki: “Mustafa
Efendi, seni de goriiriiz...”

Ve gercekten de Eren Efendi, Cumhuriyet tarithinin dort tas kes-
me camisini yapmis, esi benzeri yok. Osmanli ve Selguklu usuliiy-
le yapilmus tas camiler. [hramc1’nin dedigine geldik, buyurmus.

Onlar bugiin hala sozleriyle, eserleriyle, halleriyle insanlari ir-
sad etmeye devam etmektedir.

Allah bizleri de onlarin izinden ayirmasin, onlar gibi hizmet
etmeyi nasip eylesin. Amin.

Bu, atamiz Ibrahim (a.s.)’in yasantisiyds; bu, tiim peygamber-
lerin izledigi yoldu.

Iste Islam budur, tasavvuf da budur. Bizden hizmet ister.

Tasavvuf ve tarikat; ne Kur’an’dan ne de siinnetten ayri bir yol
degildir.
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Tasavvuf, dogrudan Restlullah’in hayatin1 6rnek almak ve
onun izinden gitmektir

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor:

“Kardesimin ihtiyacini gidermek i¢in Medine sokaklarinda yii-
rimem, benim mescidimde (Mescid-i Nebevi) on yil itikafta kal-

mamdan daha hayirlidir.”**

Islam budur, amel Miislimanligidir. Takva, ugmakta kagmak-
ta degil; kesifte keramette degil; yetimi yedirmekte, giydirmekte,
Allah’1in mescitlerini ihya etmekte, asevleri kurmakta, Sam’a, Ha-
lep’e, Gazze’ye Afrika’ya nerede bir mazlum varsa oraya yardim
gondermektir.

Tasavvuf ve tarikat, asla Kur’an ve siinnetten en kii¢iik bir sap-
ma gostermeksizin hizmet etmektir. Rabbimiz bizleri, Kur’an ve
siinnetten ayirmasin. Amin.
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TASAVVUFUN ILIMLE OLAN ILISKIiSI

Imam-1 Gazali (rahmetullahi aleyh) sdyle buyurur: “Ilimsiz ta-
savvuf, zindikliktir.” Yani; Allah’1 tanimadan, Allah’1 bilmeden,
Ehli siinnet akidesini, Allah inancini, peygamber inancini, Al-
lah’1n sifatlarin1 hakkiyla anlamadan, idrak etmeden; helali-hara-
m1 bilmeden tasavvufa dalmak kisiyi zindikliga gotiiriir.

Sirri Sakati (rahmetullahi aleyh), yegeni Ciineyd-1 Bagdadi’ye
sOyle der: “Evladim, Allah seni 6nce hadis ilminde alim kilsin,
sonra tasavvuf yolundan istifade etmeyi nasip eylesin.” Yani 6nce
Kur’an ve siinnet bilinmeli, yasanmali; sonra tasavvuf yoluna gi-
rilmelidir.*

Yine biiyilk mesayihEb(’l Hasan Harakani (kaddesallahu sir-
rah(l) sdyle buyurur: “Iki ziimrenin dinde ¢ikardig1 fitneyi seytan
bile ¢ikaramaz.” Bunlar:

1. Cahil sofu — Allah’1 bilmeyen, Kur’an ve siinnetten habersiz,
ucmak kagmak pesinde olan.

2. Diinyaya meyleden alim — Mal ve makama tapan. Bu iki
zlimre ¢ok biiyiik fitne sebebidir.’’

Imam-1 Malik sdyle der: “Ilimsiz tasavvufa dalmak zindikliktr.
Ama yalniz ilme dalip tasavvufu terk etmek de fasikliktir.””*®

Bu yiizden ilim ehlinin, tasavvuf ehli olmasi takvanin en giizel
vesilesidir. “Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”?° “Allah’tan
hakkiyla ancak alimler korkar.”*

“Tarikatsiz ilim, fasikhga; Kur’an ve siinnetsiz tasavvuf,
zindikhiga gotiiriir.” s6zii bu gercegi 6zIlii bi¢imde ifade eder.
Ciinkii sadece zahiri ilimle yiiriiyen bir kimse, kalp tezkiyesinden
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yoksunsa benlik, kibir ve enaniyet tuzagina diisebilir. Ote yandan,
Kur’an ve siinnet Olciilerinden uzak bir tasavvuf anlayisi, kisiyi
sapkinliga, hatta kiifre siiriikler. Islam’1 yasamayan alimler i¢in

Hz. Ebiil Hasan HARAKANI (k.s.) s6yle buyurmaktadir:

“Resulullah’1n varisi, onun fiiline uygun hareket edendir, kagit-
larin yliziinii karalayan kisi (onun vérisi) degildir.”
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‘EL KARDA, GONUL YARDA GEREK’

Tasavvuf, yalnizca zikir ve ibadet degil; ticaretin, ¢alismanin ve
giinliik mesgalelerin i¢inde de Allah ile olmaktir. Bu anlayis, ‘El
karda, goniil yarda’ 6zdeyisiyle 6zetlenir. Tasavvuf ehli, ¢alisirken
bile kalben Allah’a bagli olmanin gayretindedir.

Muhammed Parisa Hazretleri bir giin Kabe’ye geldiginde, yash
bir adamin aglayarak dua ettigini goriir. ik bakista bu hali giizel
bulsa da, adamin duasina kulak verince farkli bir fikirde oldugunu
fark eder. Adam, “Ya Rabbi, bana niye para, mal, makam vermi-
yorsun?’ diye yakarmaktadir. Hazret bu duanin kalpten gelen bir
yonelis degil, diinya sevgisinden kaynaklandigini fark eder.

Daha sonra Bagdat’ta geng bir kuyumcu goriir. Bu geng ise altin
alip satarken kalbiyle Allah’1 zikretmektedir. Hazret bu hali, ‘El
karda, goniil yarda’ soziiyle tarif eder. Yani kisi diinya isleriyle
mesgulken bile kalbi Allah ile olmalidir.

Bazen zenginlik hayirh gibi goziikse de her zaman Gyle olma-
yabilir. Ciinkii Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ‘Azdiran zenginlik-
ten Allah’a siginirim.’*! buyurmustur.

Yine Peygamberimiz buyurur: ‘Cehennemi goérdiim. En ¢ok Al-
lah’1in emirlerine uymayan kadinlar ve zekatin1 vermeyen zengin-
lerle doluydu.’*

Tasavvufun gayesi, kalbi her daim Allah’a bagli tutmaktir. Bu
yalnizca camide, tekkede degil; carsida, pazarda, iste ve evde de
gecerlidir. Gergek zikir, her haliikarda Allah’1t unutmamaktir.
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SEYRUSULUK: MANEVI YOLCULUGUN DIiSIiPLiNi

Tasavvufi terbiyede seyriisiilik, bir miiridin (salik) nefsini arin-
dirarak Allah’a yakinlagsma yolculugunu ifade eder. Bu yolculuk,
yalnizca bilgiyle degil; zikir, murakabe ve nefis tezkiyesiyle kal-
bin saflastirilmasiyla gerceklesir. Salik, miirsid-i kamilin rehber-
liginde makamdan makama ilerler; nefs-i emmareden nefs-i mut-
mainneye ve oradan da riza mertebesine dogru yol alir.

Bu yolculukta ilk sart, Kur’an ve slinnete baglilik ve farzlara ti-
tizlikle riayet etmektir. Kur’an ve siinnet olmadan hakiki tasavvuf
olamaz; ¢linkii tarikat, Kur’an ve siinnetin ruhudur.

“Imam Rabbani Hazretleri seyriisiilik konusun da sdyle buyu-
rur:

“Nefsin mertebelerini gegmedikee, hakikate ulagsmak miimkiin
degildir. Seyriisiilik, bu merhalelerin terbiyesidir.” “Seyristilik
gormeden tasavvufa atilan adim, eksik kalir. Ciinkii nefsin ter-
biyesi ve kalbin tasfiyesi, ancak bu yolla miimkiindiir.”, “Biitlin
kemalatin basi seyrisiiliktiir. Kim bu yolu gérmeden ben oldum
derse bilsin ki olmamaistir.”

Bu nedenle tasavvuf yoluna girmek isteyenlerin, ehil bir miir-
sid-1 kadmilden ders almasi, letaif terbiyesi gormesi ve zikrullah
ile kalbini nurlandirmasi gerekir. Ders almadan, letaifleri gecme-
den, arsa manen ve ruhen ¢ikmadan, o arsi manalar1 bir miirsidin
vesilesiyle yasamadan bu yolda ilerlemek mimkiin degildir. Bir
miirsid-i kamil olmadan, bu hakikatlerin idraki ve kavranmasi da
miimkiin degildir. Seytanin ve nefsin tuzaklarindan, benlikten ve
enaniyetten ancak bu yolla kurtulunur. Ancak saglam, sadik, salih,
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miittaki bir miirsid ve onun nazar-1 himmeti, tevecciihli ve muhab-
betiyle bu yol alinir.

Nazar haktir, hakikattir. Sahabeyi sahabe yapan, Efendimiz’in
(s.a.v.) nazar1 degil miydi? iste ehlullahm, velilerin, salihlerin na-
zarlar1 da feyz ve berekete vesiledir. Onlarin nasihatleri, hayir ve
bereketin kapisini agar.

Hadis-i serifte buyurulmustur:
“Alimler, peygamberlerin varisleridir.”
Hz. Ebiil Hasan HARAKANI (k.s.) buyuruyor ki:

“Resulullah’in varisi, onun fiiline uygun hareket edendir, kagit-
larin yliziini karalayan kisi (onun varisi) degildir,”

Bu da gosteriyor ki hakiki ehl-i siinnet alimleri, peygamberlerin
misyonunu tasir, insanlara yol gosterir.

Seyriisiilik, nefsi terbiye ve kalbi tasfiye yoludur. Kur’an ve
siinnete baglilikla, miirsid-i kAmilin terbiyesiyle gerceklesir. II-
miyle amil, ahlakiyla nurlu ve irsada memur olan bir zatin terbi-
yesinde, adim adim manen Allah’a yaklasilir.

“Tasavvuf yolunda gercek kemalata ulasmak icin seyriisiilik
sarttir. Yani terbiye ve ruhani egitim siirecinden gegmeyen bir kim-
se, ne kadar ¢ok bilgiye sahip olursa olsun, kalben olgunlasamaz.”

Seyriisiilik egitimi almayan alimler bile, bazen nefis ve seyta-
nin vesvesesiyle kibir, mal sevgisi veya hatir i¢in fetva vermeye
meyledebilirler. Bu ylizden tasavvuf, nefsi tezkiye ve kalbi tasfiye
ederek gercek hakikati kalpte bulmay1 hedefler.
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“Seyriisiilik gérmeden ilimle yetinmek, kisiyi enaniyet tuzagi-
na diisiirebilir. Clinkii “Seyriisiilk; ilmi, irfanla birlestirir. Bilgiy1
kalbe indirir, ruhu ahlak ile siisler. Asil kemalat da budur.”

“Ilmiyle amil olmayan kimseler, zamanla kibir, enaniyet, ri-
yakarlik ve diinyevi arzulara esir olabilirler. Halbuki seyriisiiliik
goren salik, nefsinin tuzaklarini fark eder; kendini bilmeye, Rab-
b’ini tanimaya baglar.”

Kur’an’da bu gercege sOyle isaret edilmistir: “Nefsini arindiran
kurtulusa ermistir.”*

Seyriisiilik, hem bir i¢ yolculuktur hem de bir ahlak egitimidir.
Zikirle letaifler uyanir, murakabeyle kalp saflasir. Nefis tezkiye
olur.

Ayrica bu yol, sadece zikirle degil, ahlaki doniisiimle de sekil-
lenir. Sabur, tevekkiil, edep ve haya gibi erdemler, seyrii siiliikiin
meyvesidir. Yolculuk boyunca salik, cem halinden fark haline,
fenadan bekaya ulasarak kullugun zirvesine ¢ikar.

Bu makamlara ulasan kisi, artik Allah’in muradina uygun ya-
samaya baslar. Riza- i ilahiden bagka bir hedefi kalmaz. Farzlara
titizlikle uyar, haramlardan itinayla sakinir. Nafilelere yonelir, hiz-
met eder, teblig eder, insanlara faydali olur.

Tasavvufun amaci da budur: Allah’1n raz1 oldugu bir kul haline
gelmek.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) 23 yilda isldm’1 tamamladi. Bu,
onun manevi seyrinin siiresidir. Bir gecede irsad makamina ¢ik-
madi. Vahiy gelmeden, inzivaya ¢ekildi. Bu manevi yiikii tagima-
ya ruhu alistirilldi, vahiyle de nice iptilalara sabretti, teblig etti,
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iskence gordii ama vazge¢cmedi. Hicret etti, savasti, baris yapti.
Sonra da Rabbimizden su ayet indi:

“Bugiin dininizi kemale erdirdim.”*

Bu ayet, seyrin sonundaki kemali anlatir. Demek ki kemalat
icin seyir gerekir. Kim bu seyri yasamadan kemal iddiasinda bu-
lunursa eksik kalir.

SEYRUSULUK GORMEDEN FENAFILLAH OLUR AMA
BEKABILLAH OLMAZ

Baz1 kimseler (meczup asiklar) tasavvufi egitim yani seyrii-
siilitk (manevi yolculuk) gormeden Allah agkiyla kendilerinden
gecerler.

Ancak bu kisiler fenafillah haline (Allah’ta fani olma) ulagsalar
da bekaya (ayik bir sekilde Allah’la kalmaya) erisemezler.

Bekabillah makamina gelmeden irsad (baskalarina yol goster-
me) yetkisi verilmez.

Meczup Asik Ornekleri:

Ali Bal (Sivas), Bekir Baba (Sarkisla), Siileyman Dede (Sivas)
gibi asiklar fenafillah halini yasamislardir, ancak seyrii siiltik gor-
medikleri i¢in beka haline ulasamamiglar ve irsada memur olma-
muislardir, asik olmuslar miirsit olamamaislardir.
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MURSID-i KAMIL VE VESILELIiK

Tasavvuf yolculugunda rehberlik vazifesi géren miirsid-i kamil,
Allah’a ulagsmak isteyen salikin elinden tutan en 6nemli vesiledir.
Kur’an-1 Kerim’de, “Ey iman edenler! Allah’tan korkun, O’na
yaklasmaya vesile arayin.”* buyurulmustur. Miirsid, bu vesilele-
rin en glizellerindendir.

Miirsid-1 kamil, sadece bilgi aktaran degil; haliyle, ahlakiyla,
istikametiyle 6rnek olan kisidir. Insanlar1 nefsani arzularindan
arindirip, Rablerine yonlendiren, onlara Kur’an ve siinnet rehber-
liginde istikamet kazandirandir.

Bu vasifta olan miirsidler, silsile yoluyla Restilullah Efendi-
miz (s.a.v.)’e dayanir. Onlara tabi olmak, bir hakikati yagamaktir.
Miirsid; yol gosterici bir 151k, kalbi aydinlatan bir aynadir. Ancak
unutulmamalidir ki, miirsid sadece bir vesiledir; mutlak miirsid
Allah’tir.

Imam Rabbani Hazretleri, miirside baglilikla ilgili sdyle buyur-
mustur: “Mirsid, hastalikli bir nefsin tedavisinde hekimin yerini
tutar. Ona tabi olunmadan kemale ulasilmaz.”*

Miirsid, seyh veya rehber; salikin istikamet {izere yiirlimesi, ne-
fis terbiyesi almasi, ibadetlerini diizene koymas1 ve feyiz alabil-
mesi i¢in Allah tarafindan gonderilmis bir rahmettir. Onlar, sadece
yol gostermez; o yolu bizzat yiiriiyerek iz birakirlar.

Ibn Ataullah el-Iskenderi’nin en meshur eseri olan El-Hikam
el- ‘Ata ’iyye (Hikem), tasavvufl hikmetlerin derlendigi bir eserdir.
Bu eserde, miirsidin rehberliginin 6nemine dair su ifade yer alir:

“Sakin, seni Allah’a ulastiracak bir miirsid bulmadan, kendi ba-
sina yola ¢ikma. Ciinkii miirsid, seni Allah’a ulastiran bir rehber-
dir.”
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Miirsid; arif bir goniil, temiz bir nazar, salih bir istikamettir.
Ancak bu yolda ihlas ve sadakat sarttir. Ger¢ek miirsid, kendisini
degil, Allah’1 ve Resul’iinii tanitir. Ona tabi olan, hakikatte Resu-
lullah’1n ahlakina baglanmis olur.

Unutmamak gerekir ki, vesilelik sirke kap1 aralamaz. Sebeplere
riayet, Islam’in 6ziidiir. Nasil ki sifay1 Allah yaratir, ama doktor
ve ilag vesile olursa miirsid de kalpleri Allah’a ulastiran ve hasta
kalplere sifa olan bir rahmet vesilesidir.

Imam-1 Rabbani (k.s.) buyurur: “Maneviyatta yiikselme ve
menzilleri asma, kamil ve miikemmel bir seyh-i kdmilin teveccii-
hiine baghidir.”*

Miirsit (seyh); bir miirebbi, bir 6gretmendir. Nasil ilkokulda 6g-
retmenlerimiz , ortaokulda, lisede, liniversitede hocalarimiz varsa
aynen Oyle, Allah’in “miisebbibii’l esbab” sirriyla sectigi alim ve
veliler, bizi Kur’an ve siinneti yasamaya ve yasatmaya vesile kil-
mistir.

Hadis-i serifte “Alimler, nebilerin varisleridir.”* buyurularak
hem zahir ulema hem de ehlii’l hakkin manevi varisleri, insanlari
Islam’a ve Miisliimanlara hizmete ¢agiran kandiller, yol isaretleri
olmuslardir.

Salik once miirsidini arasin, Hakk’in fazliyla onu buldugunda
bir daha ondan ayrilmasm. Onun tevecciihii, nazar1 kalp hasta-
liklarina sifa, cirkin ahlaki engelleyen bir zattir. O’nun dualarini
almak, onunla hayra vesile olmak, onunla hak {izere yiirlimek de-
mektir. Boylece agsk ve muhabbetle bu yoldan istifade eden kisi,
feyz ve kemal yolculugunda istikamet kazanir.
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! RABITA NEDIR, SIRK MIDIR?

Rabita, kelime anlamiyla bag kurmak, irtibat anlamina gelir.
Tasavvufi literatiirde ise miiridin kalben miirsidine yonelmesi, onu
Allah’a ulasmakta bir vesile (vasita) olarak diisiinmesidir. Bu bir
ibadet degil, manevi egitimde kullanilan bir hazirlik halidir. Miir-
sid-1 kdmil, miiridin kalp aynasin1 Allah’a ¢evirmesinde bir ayna
gorevi gortir.

Baz1 kisiler “Rabita sirktir.” dese de bu, dogru degildir. Hig
kimse seyhini ilahlastirmaz. Allah Teala sebepler yaratmistir. T1p-
k1 anne-babay1 insanin diinyaya gelisine sebep kildig1 gibi; ilim
yolunda da miirsidleri vesile kilmistir. Bir doktor nasil hocasiz
yetisemezse, miirid de rehbersiz manevi yolculugunu tamamlaya-
maz.

Allah (c.c.) Adem’i (a.s.) anne babasiz,* Hz. Isa’y1 babasiz ya-
ratmistir’’, ancak insanlar1 genel olarak anne ve babali kilmistir.
Sebeplerle yaratma, O’nun kudretinin bir geregidir. Bu yilizden
miirsid, seyh veya rabita yapilan kisi ilah degil; bir vesiledir.

Tasavvuf silsilesinde Allah’in nuru Restlullah’tan (s.a.v.) Hz.
Ebl Bekir (r.a.) veya Hz. Ali (r.a.) vasitasiyla Piran-1 izdma ve
oradan miirsidlere gecer. Bu nur, miirsidden ihvana ulasir. Salik,
isterse Hz. Ebl Bekir’e, Hz. Ali’ye ya da silsiledeki bir miirsi-
de rabita yapabilir. imam Rabbani, Abdiilhalik Gucdiivani, ismail
Hakki Toprak, Mustafa Eren gibi Allah dostlarina rabita caizdir.
Hayatta olan ehil miirsidlere de yapilabilir; ¢iinkii feyiz Allah’tan
gelir, miirsid yalnizca bir aynadir.
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Nasil ki anne-babamiz bizim diinyaya gelisimize vesileyse il-
kokuldan tiniversiteye kadar hocalarimiz ilimde vesile oluyorsa;
manevi ilimde de miirsid-1 kamil, Allah’a ulagsmada bir vesiledir.

Hz. Allah’1n (c.c.) nuru, giines 1siklar1 gibi, selaleler gibi 6nce
Peygamberimiz’e

— Peygamber Efendimiz’den (s.a.v.)

— Ebl Bekir Siddik’a,

— Oradan miirsid-i kamile,

— Ve oradan da salikin kalbine,

“Kalpten kalbe in’ikas” (yansima) ile ulasr.

Bu, manevi bir cereyan gibidir.

Nasil ki Keban’dan gelen elektrik trafolarda doniistiiriiliirse Al-
lah’1n feyzi de bu vesilelerle letaifler araciliiyla kalbe uygun hale
gelir.

Rabitanin hakikati, miirsidi kalbinde hayal ederek onunla Al-
lah’a yonelmektir. Kalpteki bag Allah’a yoneliktir; miirsid, bir va-
sita ve yonlendiricidir. Bu yonelisle kisi murakabelere hazirlanir.

Nitekim Kur’an’da: “Sabredin, sabir yarisinda 6nde olun, bir-
birinize baglanin (rabit) ve Allah’tan korkun ki kurtulusa eresi-
niz.”*! seklinde bu hakikate isaret edilir.

Rabita, murakabe-i ehadiyyet asamasina gelindiginde sona erer.
Artik salik nuru dogrudan Allah’tan alir. Boylece rabita sona erer,
murakabeler baslar.
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Dervis; tasavvuf yoluna goniil vermis, kalbini diinya sevgisin-
den arindirmis ve Allah’a yakinlig1 amag¢ edinmis kisidir. Dervis-
lik, sadece sarik sarmakla, hirka giymekle olmaz; asil olan, nef-
siyle stirekli miicadele etmek, ahlakini giizellestirmek ve hayatini
Kur’an ve stinnet ekseninde sekillendirmektir.

Dervislik, bir kiyafet yahut sozle sinirli degildir; sahabe ahla-
kiyla yogrulmus bir hayat tarzidir. Gergek tasavvuf ise Hz. Pey-
gamber’in (sallallahu aleyhi ve sellem) siinnetini sadece ilimle
degil, ayn1 zamanda hal ile temsil edebilmek; s6zde degil, 6zde
Miisliiman olabilmektir

Dervis dedigimiz kisiler tasavvuf yolunda yiiriiyenlerdir.
Gercek bir dervis, sahabe yolundan giden ihlas sahibidir.
Ibn Ataullah el-iskenderi der ki:

“Dervis, kalbi Allah ile dolu olandir; mali az, ama hali zengin-
dir.”>?

Gergek dervis, her an Allah’1 zikreden, kalbinde kin, haset, ki-
bir barindirmayan, tevazu sahibi bir goniil ehlidir. Giydigi degil,
yasadigidir dervisligin ol¢iisti.

Selahaddin Eyytibi, hem bir devlet bagkaniydi hem de bir der-
visti.

Seyh Samil, biiyiik bir miicahitti. Zalimlere kars1 yillarca cihad
etti ama ayn1 zamanda bir dervisti; seyriisiilik gormiistii.

Eb(’l Hasan Harakani, Kars’ta metfundur. 1071 Malazgirt Za-
feri'nden tam 33 yil 6nce, Iran Harakan’dan ihvanlariyla birlik-
te gelmis, Bizans’a ilk cepheyi agmistir. Allah i¢in Bizans’a kafa
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tutmus, kili¢ kusanmis ve ihvanlariyla birlikte sehit olmustur. O,
Anadolu’nun kapisimi acan ilk fatihtir. Malazgirt’ten ve Alpars-
lan’dan 33 yil 6nce gelmis bir mirsiddir, bir dervistir, Allah’in
sevgili kuludur.

MURIT VE MURAT NEDIiR?

Tasavvuf yolculugunda iki 6nemli kavram vardir: miirid ve
murad.

“Miirid”, irade eden, isteyen demektir. Allah’a yakinlik i¢in bir
seyh-1 kamilin terbiyesine girerek seyriisiilika baslayan kisidir.
Kur’an’da gegen “Allah kime hidayet etmek isterse, onun gogsii-
nii Is1Am’a acar.”> ayeti bu kavramin temelidir:

Murad ise Allah’in diledigi, sectigi kuldur. Bu, salikin kendi
iradesiyle degil, Allah’1n liitfuyla secilip yola alinmasidir. Meshur
ifadesiyle: “Miirid isteyen kuldur, murad istenilen kul.”

Ibn Ataullah el-Iskenderi sdyle der: “Miirid, Allah’a yiiriiyen-
dir; Murad, Allah’in kendisine yiiridiigi kuldur.”>*

Bazi salikler uzun yillar ¢aba harcar; fakat hal elde edemez. Di-
ger bazilar1 ise Allah’1n liitfuyla kisa zamanda yiiksek makamlara
ulagir. Clinkli onlar murad kuldur. Yani Allah’in iradesi, bu kisiyi
se¢mis ve onu tezkiye etmistir.

Sonug olarak, her miirid murad olamaz; ancak her murad once
miirid olmustur.

Tarikat yolunda yiiriiyenlerin bu ayrimi iy1 anlamasi gerekir.
Ciinkii hedef, yalnizca istemek degil, Allah’in da istemesine maz-
har olmaktir.
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GUZEL AHLAK

Tasavvufun 0z, giizel ahlaktir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in
gonderilis gayesi de budur: “Ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in
gonderildim.”> Salikin kemalini gosteren, sahip oldugu haller,
makamlar degil; ahlaki durusudur. Yumusak s6zlii olmak, affedici
olmak, sabirlt davranmak ve insanlara yiik olmamak giizel ahlakin
orneklerindendir.

Imam Gazali, giizel ahlaki kalbin sthhatini gosteren bir ayna
gibi goriir.*® Tasavvuf yolunda seyriisiilik eden kisi, ahlakini Pey-
gamber ahlakiyla donatmadikca kemale eremez. Zira Allah Teala
Kur’an’da sdyle buyurmustur: “Sen elbette ylice bir ahlak iizere-
sin.”’

Islam asis1yla asilanacagiz; o asty1 hayatimiza hakim kilip Pey-
gamber’le ahlaklanacagiz. Hepimizin Kur’an ve siinnete uymayan
yonleri var, melek degiliz. Kamil miimin olmak uzun bir merhale,
siirekli gayret ve ahirete dontik bir nazar ister.

Mevlana Hazretleri Mesnevi’de der ki:

“Sen Kur’an’a ve siinnete uymayan ahlakini ‘yarin yaparim,
seneye yaparim’ bahanelerini budamadikca dikenler gibi ¢ogalir;
soziin, halin, tavrinla neredesin, Islam nerede, Peygamber ahlaki
nerede, sen nerede?”’ 3

Peygamberimizin (a.s.) “Yarincilar helak oldu.” (Yarin yaparim
diyenlerin sonu hiisrandir.)* “Bobiirlenip kibirlenen, fitnecilik ya-
pan kimse olmayin; iyi, giizel seylerin ticareti disinda ticaret eden
de olmaym. Muhakkak ki, onlar amellerini geriye erteleyen / ya-
rinct kimselerdir.”® buyurmasi ne kadar manidardir.



ABDULLAH AGBEKTAS

Q Q
W NS

GONLUN NURLANMASI VE AHLAKI DONUSUM

Tasavvuf yolunda mesafe kat edildikg¢e tecelliler gonlii genis-
letir.

Kalp aydinlanir. Zahir ve batin Allah ve Resuliinlin ahlakiyla
ahlaklanmaya baglar.

Efendimiz (s.a.v.) buyurur:

“Allah’1n ahlakiyla ahlaklaniniz. Peygamberin ahlakiyla ahlak-

laniniz.”®!

Boylece salikin gonliinden masiva (Allah dis1 her sey) dagilir.
Ayet-1 kerime tecelli eder:

“Kalplerinde miiminlere kars1 bir kin, bugz, haset, fesat birak-
mayiz. Onlarin kalbini tertemiz ederiz.”*

Bu ayetin cennette tam manasiyla zuhur edecegi bildirildigi
gibi, diinyada da, seyriistiliikta kalbi nurlanmis bir salikte bu ger-
ceklik yasanir.

Salikin gonliinde kin, bugz, adavet kalmaz. Bu duygular sokii-
lip atilir. Sefkat, merhamet ve gayret onlarin yerini alir.

Bdyle bir goniil sahibi:

» Glinahkar miiminlere sefkatle bakar.
* Onlarin kurtulusu i¢in dua eder,

» Tovbe etmeleri i¢in gayret eder.

* Mazlumlara yardim elini uzatir.

« Thtiyaclarm gidermeye ¢alisir.

* Her daim hayir ve berekete yonelir.
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Thrame1 Ismail Toprak Hazretleri’nin varislerinden olan
Mustafa Eren Hazretleri soyle buyurmustur:

“Allah’in 6yle kullar1 vardir ki, tehecciid namazini hi¢ kagir-
mazlar; ama Allah onlara iltifat etmez. Oyle geng ve ihlasl kullar
da vardir ki, Allah adeta onlarin agzinin i¢ine bakar.”

Bu s6z, ihlasin ne kadar biiytik bir deger oldugunu gosterir. Siip-
hesiz ki tehecciid ehli olup, yakin makamina ulasan, salih, sadik
ve muhlis kullara Allah Teala ikram ve ihsanlarda bulunur. Burada
vurgulanan hakikat, amellerin 6ziiniin ihlas oldugudur.

Ciinkii Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyurmus-
tur:

“Stiphesiz Allah, sizin suretlerinize ve mallariniza bakmaz. Fa-
kat kalplerinize ve amellerinize bakar.’®

Yani, sadece ibadetin sekli degil; niyeti, samimiyeti, ictenligi ve
Allah i¢in yapilip yapilmadigi esastir.

Kalbini arindiramamis, yakine ulasamamis, marifet nuruna ere-
memis; helal ve harama riayet etmeyen, ahlakini giizellestirmemis
bir kimsenin yalnizca tehecciid kilmasi yeterli degildir. Kisi tari-
kat ehli olabilir; lakin hanimina, ¢ocuguna zulmediyor, agzindan
kiifiir, yalan, giybet ve dedikodu eksik olmuyorsa, bu hal Allah
katinda makbul degildir.

Bu kotii huy ve aligkanliklardan arinmak zaman alabilir; ancak
sabirla, sebatla ve siirekli nefis terbiyesiyle bu agacin budanmasi
gerekir. Her sohbet, her zikir, her ilim meclisi, aslinda bir “mari-
fetullah asis1”dir. Yani Allah’1 tanima, bilme ve sevme yolunda bir
asilama hiikmiindedir.
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Bu asmin tutmasi, ancak ilahi emir ve nehiylere siki sikiya sa-
rilmakla miimkiindiir. Imam-1 Rabbani Hazretleri séyle buyurur:

“Bir mekruhu terk etmek —velev ki helale yakin bir mekruh bile

olsa— geceyi sabaha kadar nafile ibadetle ge¢irmekten daha fazi-
letlidir.”*

Bu ne biiyiik bir hassasiyet! Allah Teala bizleri batil yollardan
muhafaza eylesin. Amin.

Zira giiniimiizde, bir¢ok sapkin yol ortaya ¢ikmistir; nefsin he-
vasina uyan, Kur’an ve siinnetten sapan bir¢ok kisi ve grup bu-
lunmaktadir. Rabbimiz bizleri o sapikliklarin kurbani olmaktan
korusun. Akibeti hayirli olanlardan eylesin. Her tiirlii bidat ve
dalaletten muhafaza buyursun, o batil yola diisenlere de kurtulus
nasip etsin.

Istikamet iizere, nurlu ve salih bir hayat1 yasamay1 ve hissetme-
yi hepimize nasip eylesin. Amin
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GAFLET

Tasavvuf literatiiriinde “gaflet”, kalbin Allah’tan uzaklagmasi,
kulun Rabb’ine yonelik bilingli farkindaliktan kopmas1 halidir.
Gaflet, insan1 ilahi hakikatlerden uzaklagtiran bir perde, manevi
karanlik ve uyanigsizlik hali olarak tanimlanir.%

Kur’an-1 Kerim’de gaflet kelimesi ve tiirevleri, cokga zikredilir
(yaklasik 35 ayette). Ozellikle insanin diinya hayatina dalip ahi-
reti unutmasi, ibret almamasi, Allah’1n ayetlerinden yiiz ¢evirmesi
gaflet olarak nitelendirilmistir:

“Ant olsun ki cinlerden ve insanlardan bir¢ogunu cehennem
icin yarattik. Onlarin kalpleri vardir, fakat onunla kavrayamaz-
lar; gozleri vardir, fakat onunla goérmezler; kulaklar1 vardir, fakat
onunla isitmezler. Onlar hayvanlar gibidir, hatta daha da sapiktir-
lar. Iste onlar gafil olanlardir.”®

Gaflet, sadece bir bilgi eksikligi degil, kalbin Allah’la olan ir-
tibatim1 yitirmesi durumudur. Sufiler gafleti, Allah’a yonelisteki
en biiylik perde ve nefsin besleyicisi olarak goriir. Gafletin ilact
ise zikrullahtir. Stirekli zikir, kalbin uyanikligina, uyaniklik da Al-
lah’a yakinliga vesile olur.®’

Imam Gazali’ye gore gafletin ilac1; muhasebe, murakabe, zikir
ve oliimii sik¢a hatirlamaktir.®®

Eger bir miimin, Kur’an ve siinnete dikkat eder; evrad ve ezkar-
larla kendini ihya ederse, kalbinde cezbe, ask ve muhabbet artar.
Boyle bir kisi istikamet tizere yiirlir, Allah’in zikrinden usanmaz,
tespihi birakmaz, zikrini terk etmez.

Bazi kimseler, “Hocam dersimi bir siire yapamadim.” derken,
ayni1 kisi televizyon basinda saatler gecirebilir; sosyal medyada,
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miisabaka takibinde ya da gereksiz sohbetlerde uzun zaman har-
cayabilir. Oysa 15 dakika 40 dakika siiren bir zikir ihmal edil-
memelidir. Evradin, tane tane ve huzurlu bir nefesle yapilmasiyla
beraber, gaflet perdesi yirtilir, kalpte feyiz olusur.

Zikrullaha vakit bulunamazken, diinyevi mesgaleler i¢in bolca
vakit ayrilmasi, gafletin bir gostergesidir. Oysa “Allah’1 zikreden-
le zikretmeyen evin misali, diri ile liinlin misali gibidir.”® bu-
yurmus Peygamberimiz (s.a.v.). Bu ylizden gaflet 6liimdiir, ruhun
kararmasidir.

Gafletin artmasiyla birlikte:

- Giinahlar kolaylasr.
- Kebair (biiyiik giinah) tehlikesi artar.
- Ibadetlerden lezzet alinmaz,hatta ibadetler terk edilir.

Eger namazdan, zikirden, tespihten bir tat alamiyorsak, bu gaf-
letimizin veya glinahlarimizin artmasindandir.

Efendimiz (s.a.v.) buyurur: “Iki giinii esit olan ziyandadir.””

Her giin, her ay iizerine koymazsak; evrad ve ezkarimizi yenile-
mezsek gaflet baglar. Gaflet, elektrik telinin kopmasi gibidir; Allah
ile bag zayiflar, nihayetinde kopar, ibadet zevki gider. “Eskiden
derslerimi ¢ekerken zevk aliyordum.” diyenler, iste bu noktada
gafletin pencesine dliismiistiir.

SEYTANIN SAHTE iLHAMLARI
Tasavvuf yolunda seyriisiiliika giren salikler i¢in en biiytlik teh-
likelerden biri, seytanin vesveselerini “ilham” zannetmektir. Nite-
kim biiytik veli Abdulkadir-i Geylani (k.s.) nin basindan gecen bir
hadise bu konuda ibret vericidir.
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Rivayet edildigine gore, bir giin seytan, gokyliziinii kaplayan
bliyiik bir nur olarak ona seslenmis ve sOyle demistir: “Ey Ab-
dulkadir! Ben senin Rabb’inim, haramlar1 senin i¢in helal kil-
dim.””

Hazret, bu sozii duyar duymaz hemen “E‘Gzii billahi mi-
ne’s-seytani’r-racim” diyerek bu vesveseyi reddetmis ve soyle
buyurmustur: “Cek git ey mel’un!” demis ve o vesveseyi fark et-
mistir.”> Seytan da ey Abdulkadir! Ilmin olmasa seni bu yoldan
alikoyardim, demistir.

Bu olay, tarikat yolunda ilerleyen kisilerin asla Islam’1n emir ve
yasaklarindan muaf olmadigini, ne kadar ytiksek makamlara ulag-
salar da bir velinin bile ibadetlerini asla terk etmeyecegini goster-
mektedir.

Kur’an ve siinnet olmadan hakikat olmaz; hakikat iddiasi,
Kur’an ve stinnete baglilikla 6l¢iiliir. Higbir miimin veya veli, “se-
lamete” erdim vehmi ile ibadetlerini eksiltip gaflete diismemeli;
Kur’an ve silinnete siki sikiya bagl kalmalidir. Higbir manevi hal;
kisiyi farzlardan, vaciplerden muaf kilmaz. Bu yiizden her salik,
Allah’a yaklagsma yolunda nefsini Kur’an ve siinnetin terazisinde
tartmalidir.

SON NEFESE KADAR DiKKAT

[slam tasavvufunda en 6nemli diisturlardan biri, son nefese ka-
dar kalbi muhafaza etmek, nefse asla glivenmemektir. Biiyiik alim
Ahmed bin Hanbel’in vefat anindaki kissasi bu konuda derin bir
ders niteligindedir.
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Biiyiik muhaddis ve mezhep imami Ahmed bin Hanbel (v.
241/855) vefat ederken su sozleri tekrar tekrar soyler: “Daha
degil... Daha degil...” Etrafindakiler saskinlikla sebebini sorar.
Hazret, kisa stireli bir idrak haline gelip soyle aciklar:

‘Seytan bana goriindii ve dedi ki: “Ey Ahmed! Sen kurtuldun,
artik seytanin elinden ¢iktin. Ne biiyiik hizmet ettin, sen kazandin,
ben kaybettim. Ben de ona sdyle cevap verdim: ‘Hayir! Daha de-

[

gil... Heniiz ruhumu teslim etmedim!””

Bu kissa, tasavvuf yolunda seyreden her salik i¢in uyar1 niteli-
gindedir: Nefse glivenilmez, seytanin oyununa kanilmaz; kisi, son
nefesine kadar uyanik ve dikkatli olmalidir.

KUR’AN VE SUNNETE BAGLILIK

Imam-1 Gazali Hazretleri soyle der: “Bir ayagimiz Kur’an, iize-
re bir ayagimiz siinnet iizere yliriiriiz.” Ayrica, Mevlana Celaled-
din-i Riimi de benzer bir anlayisi dile getirerek: “Ben yasadikca
Kur’an’in kolesiyim, ben, Hz. Muhammed Mustafa’nin yolunun
tozuyum.” Bu sozler, tasavvufun ozidiir.

Tasavvuf biiyiiklerinin Kur’an ve siinnete aykirt gibi goriinen
baz1 sozleri olmussa, bunlar sekr (manevi sarhosluk) halinde soy-
lenmistir. Bu sozler tasvip edilmemis, gerekli tenkit ve tashih ya-
pilmistir. Ciinkii Fena halinde bile olsa, Kur’an ve siinnet ¢izgisin-
den sapmak kabul edilemez. Gergek irfan, ahir ve akibetin Kur’an
ve siinnet lizere olmasini saglamaktir

Dualarimiz sudur: Allah bizleri Kur’an ve siinnetten ayirma-
sin. Son nefesimizi imanla vermeyi, nefsin merhalelerini gec¢ip
Allah’1n rizasina ulasmayi nasip eylesin. (Amin.)
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INSANIN YARATILISINDAKI DORT UNSUR:
ANASIR-I ERBAA

Tasavvufi terbiyede insanin manevi yapisinin olusmasinda dort
temel unsurdan’™, yani anasir-1 erbaadan bahsedilir”: toprak, su,
hava ve ates. Bu unsurlar sadece fiziki varlik degil, ayn1 zamanda
ahlaki ve psikolojik niteliklerin de temsili olarak kabul edilir.

1. Toprak (Turab)

Toprak unsuru, tevazu, sabir, hizmet ve yiik tagima gibi ahlaki
meziyetlerle 6zdeslestirilir. Toprak her tiirlii pisligi Orter, her seyi
kabullenir. Bu yiizden dervisin de her tiirlii sikintiya katlanmasi,
glicenmemesi, algak goniillii olmasi beklenir. Ayn1 zamanda diin-
yaya meyil eden tarafimiz1 da isaret eder.

2. Su (Ma’)
Huzur, siiktinet, uyum ve berraklikla ilgilidir.
Su; berraklig, akiciligl ve canlilara hayat vermesiyle bilinir. Su

gibi olmak; nezaketli, yumusak huylu ve faydali olmak anlamina
gelir.

3. Hava (Heva)

Heva ve hevese isaret eder. Arzular, istekler ve gegici tutkularla
baglantilidir.

Hava, letafet, zarafet ve ferahlikla 6zdeslestirilir. Dervisin kalbi
herkese agik olmali; nefretten, kinden uzak olmalidir. Hava gibi
hayat verici olmali ama ayn1 zamanda goriinmezligiyle de kibir-
den arinmalidir.
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4. Ates (Nar)

Ofkeye, haksizliga kars1 sinirlenmeye ve gazaba isaret eder.

Ates, aski1 ve cezbe halini temsil eder. ilahi ask, kisinin nefsini
yakar, onu kemale erdirir. Ancak bu ask zarar verici degil, doniis-
tiirtici olmalidir. Atesin temsili, igsel bir yanis ve Allah’a duyulan
derin muhabbeti ifade eder.

Insan nasil bes duyu ile donatilmissa anasir-1 erbaa da, yalnizca
maddi varliklar degil; tasavvufi egitimde insanin nefsini terbiye’®
ederek kemale ermesinde birer sembol haline gelmistir. Bu dort
unsurun dengesi, insanda hem ahlaki hem de manevi bir olgunluk
olusturur ve Cemaline yonelir.

Boylece hevasina meyletmek yerine kemalata meyledebilecek
bir kul haline gelir. Esfel-i safilinden meleklerden iistiin vasif ah-
sen-1 takvim olur.
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LETAIFLER VE ONEMi

Tasavvufi terbiyede “letaif” (tekil: latife) terimi, insanin ruh
diinyasina ait manevi merkezleri ifade eder. Bunlar kalbin, ruhun,
sir, hafi ve ahfa gibi daha derin boyutlarinin adidir. Letaif, 6zellik-
le Naksibendi tarikati basta olmak iizere bir¢ok tarikatta manevi
seyriisiilik egitiminde temel kabul edilir.”’

Tasavvuf yoluna giren kimse, once ehlistinnet akidesine sahip
olmalidir. Bundan sonra ise amel ve muamelata dikkat etmelidir.
Helalleri ve haramlari titizlikle gézetmelidir.

Bu dikkatle birlikte, dervis aldig1 virdi (zikir programini) uygu-
lamaya baslar. Ciinkii Allah, insanin dosiinde ve viicudunda maddi
ve manevi O0zellikler, giizellikler yaratmistir.

Letaifler, sufiye gore Allah’a yakinlagsmada birer “nlirani pence-
re”dir. Naksibendi yolu, seyriisiilik emir aleminden (alem) — ruh,
kalp ve letaifler ile baslar. Her bir latife, belli bir zikirle ¢alistirilir
ve temizlenir. Tasfiyeden gecen bu letaifler, nefsi terbiye ve kalbi
saflagtirma siirecinde miiride manev1 bir aciklik ve derinlik kazan-
dirir.”®

Kalp giinahlardan arindikga, insan bedeni nurla aydinlanir.”

Hadis-i serifte “Allah’in 70.000 hicab1 vardir.”*° “Allah’in hica-
b1 nurdur.®' Eger onu ag¢saydi, yiiziiniin (Zat-1 akdesinin cemal ve
celal) tecellileri, ihata ettigi biitiin mahlukatini yakardi.”®* buyuru-
yor. Efendimiz (s.a.v.). Eger bu hicaplar olmasaydi, Allah’in nuru
her seye dokunur ve her sey yanardi.

Diinya alemi — alem-i halk, bir imtihan yurdudur. Ama Allah,
tipki yeryiiziinii madenlerle doldurdugu gibi, insan gogsiinii de
madenlerle,® hazinelerle, letaiflerle donatmistir. Bu madenler ¢i1-
karilir, islenirse kalp ve beden nurla dolar.
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NAKSIBENDI YOLUNDA BES ANA LETAIF VE
PEYGAMBERI NURLARI

Naksibendi yolunda, emir dlemi insanin goniil diinyasinda yer
alan bes temel letaif, manevi mertebeleri temsil eder. Her biri, bir
peygamberin manevi “‘kadem-i saadeti” yani nurlandirict himmeti
altinda bulunur. Bu letaiflerin yeri, anlami1 ve temsil ettikleri renk-
ler sOyledir:

1. Kalp Letiifi
Yeri: iki parmak sol gdgsiin altinda
Nuru: Sari

Anlami1: Kalbin manevi uyanisi, Allah sevgisi ve muhabbetin
merkezi. Arsullah (Allah’1n Ars1) olarak tanimlanir.

Peygamberi bag: Hz. Adem’in (a.s.) manevi izindedir.
2. Ruh Letiifi

Yeri: Iki parmak sag gdgsiin altinda

Nuru: Kirmizi

Anlami: Ruhun arinmasi, Allah’a yonelis ve manevi huzur kay-
nagdir.

Peygamberi bag: Hz. Nuh ve Hz. ibrahim’in (a.s.) nurlar1 bu
merkezde tecelli eder.

3. Sir Letiifi
Yeri: iki parmak sol gdgsiin iistiinde

Nuru: Beyaz
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Anlami: Fenafillah ve bekaya ulagma yolundaki ilahi sirlarin
tecelligahidir. Tasavvufi makamda “kiirsi” mesabesindedir.

Peygamberi bag: Hz. Miisa’nin (a.s.) manevi tecellisindedir.
4. Haf? Letiifi

Yeri: ki parmak sag gogsiin iistiinde

Nuru: Siyah

Anlami: Gizli marifetlerin ve batini hikmetlerin merkezidir.
Peygamberi bag: Hz. Isa’nin (a.s.) nuru burada tecelli eder.

5. Ahfa Letiifi

Yeri: Dosiin tam ortasi

Nuru: Yesil

Anlami: En ytiksek idrak merkezidir. Zat tecellilerinin mazhari
kabul edilir.

Peygamberi bag: 1ki Cihan Serveri Hz. Muhammed Musta-
fa’nin (s.a.v.) nuru buradadir.

Bu bes letaifin herbiri birer madenin® merkezidir.

Dil damakta lafza-1 Celal (Allah) zikri bu madenleri isler ve
kalbi uyandirir. Cilinkii Allah ismi, biitiin esmalarin ve sifatlarin
kaynagidir. Onu hakkiyla zikreden, biitiin isimleri anmis gibidir.
Boylelikle kalp feyiz ve bereket membasi haline gelir. Zevk ve
cezbe hasil olur, goniilde Allah aski kaynamaya baslar.

Salik bu bes letaif tizerinden feyz alir. Fiiylizat-1ilahiye, bereket
ve manevi tecelliler, bu manevi merkezler vasitasiyla salike ulasir.
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Emir aleminden baslayan bu, terbiye sonra halk aleminde de-
vam eder.

Bu manevi merkezler giinahlardan arindik¢a ve Zikrullaha de-
vam edildik¢e Allah’in tecellileri zuhur etmeye baslar; boylece bu
letaifler harekete gecer ve kendileriyle iligskilendirilen peygamberi
nurlar arasinda deruni bir {insiyet ve ruhani bir yakinlik meydana
gelir. Bu hal, miiride ilahi fiiyizatin ulagsmasina vesile olur. Her bir
letaifte i1se yukarida belirtilen renklerle ifade edilen nurlar tecelli
eder.

Letaiflerdeki bu nurlar zamanla salih kullar tarafindan goriile-
bilir.

Ancak giinlimiizde, giinahlarin ¢oklugu ve gafletin artmasi se-
bebiyle bu nurlar1 gérmek zordur.®

Letaifler ¢alistirildik¢a kulun i¢ diinyasi nurlanir, Allah’a ya-
kinlig1 artar.

Miirsid-1 kamiller, bu manevi merkezleri zikir ve murakabe ile
harekete gecirir; boylece kalp ve ruh saflastirilir, nefis etkisinden
arindirilir, ahlak ise doniisiim gegirir.

Her bir letaif, Allah’1n insan fitratina yerlestirdigi manevi mo-
torlar gibidir. Bu slire¢, adeta manevi bir sondaj gibidir.

Nasil ki topragin altina vurulan sondajla belli derinliklerden tat-
I1 sular figkirirsa goniil aleminde yapilan bu tasfiye ve tezkiye de
Allah’1n tecellilerine, ilahi liituflara mazhar olmanin vesilesi olur.

Genellikle her bir letaif, ¢ekilen vird ve ezkarlarla 3 ila 6 ay
arasinda iglenerek gecilir.
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Bu ilerleme, ehline danisilarak yani bir miirsidin rehberliginde
yapilmalidir.

» Evrad ve ezkar, sadece Allah rizasi i¢in ¢ekilir. Keramet pe-
sinde kosmak, goriinen hallere talip olmak niyetiyle bu yola gir-
mek ve bu maksatla ders ¢ekmek dogru degildir.

* Letdifler islendikten sonra swra iki kasin arasindaki nefis
noktasina gelir. Yani nefis merkezine zikir olarak lafza-i celal
(Allah c.c.) verilir. Bu zikir hafidir, sirdir; melekler dahi isitmez.
Iste Naksi yolunun en seckin sirlarindan biri de budur.

Bu letaifleri asagidaki tabloda su sekilde gosterebiliriz:
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NEFIS LETAIiFi VE ONEMi

Tasavvufi egitimde letaiflerin 6nemli bir kism1 —kalp, ruh, sir,
hafi ve ahfa— Emir alemine ait nurani merkezler olarak kabul edi-
lirken; nefis letaifi ise halk alemine ait olup, seyriisiilik siirecinde
en temel tezkiye sahasini olusturur. ¥ Ozellikle seyriisiilikiin ileri
asamalarinda nefis de bir letaif olarak degerlendirilir. ¥

Tasavvufi terbiyede nefis, sadece terbiye edilmesi gereken bir
varlik degil; ayn1 zamanda ilahi sirlarin tecellisine mazhar olabile-
cek manevi bir merkez olarak goriiliir. 3 Kur’an’da farkli baglam-
larda gecen nefis kavrami, tasavvufl literatiirde genellikle insanin
heva ve arzuya meyilli yoniinii, terbiyeye muhta¢ i¢ diinyasin
temsil eder. Bu terbiyenin gerceklesmesi ise zikir, murakabe ve
ibadetle miimkiin olur.

NEFIS: EN YAKIN VE EN BUYUK DUSMAN

Restlullah Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyur-
mustur:

“Senin en biiyiik diismanin, iki yaninin arasinda bulunan
nefsindir.”®

Bu hadis, nefsi insanin i¢indeki en tehlikeli ve en sinsi diigman
olarak tanimlar. Tasavvufi yorumlarda “iki yanini” ifadesi, mecaz
yoluyla “iki kagin aras1” seklinde de anlasilmistir. Bu anlatim, nef-
sin insanin en mahrem, en merkezi noktasi olduguna isaret eder.

Tasavvufi egitimde bu bolge “nefis letaifi®*” olarak adlandirilir.
Bu letaife Lafza-i Celal (Allah ismi) zikri telkin edilir. Zikir sessiz
(hafi) sekilde yapilir; meleklerin bile isitemeyecegi bu sir zikirle,
nefis tedricen terbiye edilir. Zikrullah bu bdlgeye yogunlastikca,
nefis kirilir, benlik ¢oziiliir ve kisi ilahi feyze acik hale gelir.



KALPTEN ARSA SEYRU SULUK

Nefis letaifi, iki kasin ortasinda, alin bolgesinde yer aldig1 kabul
edilen manevi bir merkezdir ve bu noktaya (Letaifler bir miirsid-1
kamil kontroliinde usuliince ge¢ildikten sonra) lafza-i celal zikri
telkin edilir’. Zikrullah sayesinde bu merkezin karanlhigi dagilir,
ilahi nurlar tecelli eder. *> Boylece nefis arinir, karanlik ¢oziiliir ve
nurla aydinlanmaya baslar.

Nefis Letiifi Temizlenmeden Kalp ve Ruhta Istikrar Olmaz®

Kalp ve ruhta meydana gelen manevi giizelliklerin istikrarh ve
kalict hale gelmesi, nefis letaifinin arindirilmasina baglidir. Cilinkii
nefis, kiifre ve masivaya meyli temsil eder; terbiyeye muhtactir.

2994

Ayet-i kerimede Rabb’imiz: “Nefsini tezkiye eden kurtulur.
buyurmustur. Nefis tezkiye edilmezse, kisiyi zinaya, faize, diis-
manliga ve haksizliga siiriikler. Ancak terbiye edildiginde, insan
takva ile donanir ve Allah’a yakinlasir. Ciinkii takva insanin en
merkezi manevi noktalarindan biridir.

Iste bu sebeple nefis letaifi iizerine verilen zikrullah, su dort
temel ilkeyle yapilmalidir:

Tevazu ile,

Dikkat ve rikkatle,
Gizlilikle (hafi olarak),
Siireklilikle.

Bu ustille yapilan zikir, nefsi arindirir ve saliki ilahi feyze agik
hale getirir.

Bu letaif, digerlerinden farkli olarak karanlikla ¢evrilidir. Zira
nefis, sehvet, hirs, kibir gibi manevi karanliklarin kaynagidir. Bu



ABDULLAH AGBEKTAS

Q Q
A No
sebeple, nefis letaifinin temizlenmesi daha zordur, daha fazla sabir
ve istikrar ister.

Imam Rabbani Hazretleri, nefis letdifinin armmadan ve terbiye
edilmeden hakiki kemalata ulasilamayacagini acikca ifade eder.
Nefsin tezkiyesini, seyriisiiliikiin temel sart1 olarak goriir ve bu sii-
re¢ ger¢eklesmeden manevi terakkinin kalici olamayacagini vur-
gular.® Zira nefis, Kur’an-1 Kerim’de de bildirildigi lizere, “daima
kotiiligii emreden” *¢ bir varliktir.

Zikir ve murakabe ile nefis letaifi 1slah edildikce; tevazu, sabir,
riza ve teslimiyet gibi giizel ahlak meyveleri kalpte filizlenmeye
baslar. Bu letaif, kisinin hem kendini tanidig1 hem de Rabb’ine
yoneldigi manevi bir kapidir.

Meshur tasavvufi s6z bu hakikati soyle ifade eder:
“Nefsini bilen, Rabb’ini bilir.”*’

Imam Rabbani Hazretleri, nefis letdifine verilen zikrin, nefis-
te bir safiyet ve nur meydana getirecegini bildirir.”® Bu agamaya
ulasan bir salik, artik nefsin esaretinden kurtulur ve nefsini ilahi
murakabe altina alir. Nefis letaifi, insanin en yogun benlik mer-
kezidir. Tasfiye edilip saflastirildik¢a Allah’in tecellisine mazhar
hale gelir.

Nefis letiifi, hem seyriisiilikiin en ileri asamasini temsil eder
hem de kulun, her an nefsini kontrol etme sorumlulugunu hatirla-
tan hassas bir noktadir.
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NEFSIi TERBIYE VE SECDENIN HIKMETI

Allah Teala, kulunu secdeyle —yani nefsini boyun egdirerek—
huzuruna kabul eder. Zira secde, kulun Rabb’ine en yakin oldugu
andir. Nitekim Efendimiz (s.a.v.) sdyle buyurur:

“Kul, secdede Rabb’ine en yakin oldugu andadir.”®

Nefsini secde ettiren kurtulusa erer; onu basibos birakip ar-

zulariin pesinde siiriiklenen ise hiisrana ugrar. Cilinkii nefis yok

edilemez, 6lmez oldurulur. Terbiye edilir. Bu terbiye ise, helal ve

haramlara dikkat ederek ve nefse zor gelen ibadetleri yerine geti-

rerek gerceklesir.

Baslangigta:

Namaz kilmak,

Zekat vermek,

Tehecciide kalkmak,

Sohbet meclislerine katilmak,
Orug tutmak,

Infakta bulunmak,

Cihada yonelmek

Nefsin hosuna gitmez, agir gelir. Ancak salik, nefsi istemese de:

— Ona secde ettirir,

— Ona orug tutturur,

— Onu infaka zorlar,

— Cihada kosturur.
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Zamanla bu zorluklar kolaylasir. Bu hal, gercek anlamda nefis
terbiyesidir.

Sah-1 Naksibend Hazretleri bu noktada sdyle buyurur:

“Ne kadar ilerlersek ilerleyelim, kendimizi yeni baglamis kabul
edecegiz. Nefsimizi Firavun’un nefsinden asagi gorecegiz.”!"

Ciinkii nefis, mutmainne haline ulasmadik¢a ona giiven olmaz.
Nefis, insan1 her an tuzaga diistirebilecek kadar sinsi ve giiclii bir
varliktir. Allah Teala ise, mutmainne haline ulasmis nefsin sahibi-
ne soyle hitap eder:

“Ey huzura ermis nefis! Rabb’ine don, O senden razi, sen O’n-
dan razi olarak.”'"!

Bu makama ulasmak kolay degildir. Sabirla gecirilen cileler,
nefsi olgunlastiran en kiymetli vesilelerdir. Akrabalarla, dostlarla,
ihvanla, komsularla yasanan sikintilar dahi, nefsi kemale erdiren
bliyiik nimetlerdendir.
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NEFIS VE NEFSIiN MERTEBELERIi

Tasavvuf geleneginde “nefis”, insanin benligi, i¢ dliinyasindaki
arzular ve nefsani egilimlerin merkezidir. Kur’an’da gecen “nefs”
kavrami ¢ok boyutludur, insanin hem kétiiliige meyilli yoniini
hem de Allah’a yonelen yanini ifade eder. Tasavvufta ise nefis,
terbiye edilmesi gereken bir alan olarak goriiliir.

Kur’an-1 Kerim’de gegen ve sufiler tarafindan temel alinan yedi
nefis mertebesi su sekildedir:

1. Nefs-i Emmadre (Emreden, kotiiliigii isteyen nefis): Nefsin en
alt seviyesidir. Kotiiliigii emreder, hayvani arzularina diskiindiir.

Tasavvufi mertebelerin en alt seviyesi olan Nefs-i Emmare, in-
san1 stirekli kotiiliige, isyana ve nefsani hazlara tesvik eden mer-
haledir. Bu mertebede nefis:

Namaza kars1 tembellik eder,
Faiz ve haram kazanci mesrulastirmaya calisr,
Zevklerde ve arzularinda siir tanimaz. An1 yasamak ister.

Yiice Rabbimiz, bu nefis halini Kur’an-1 Kerim’de soyle tanim-
lar:

“Stiphesiz nefis, daima kotiiliigii emreder.”!%?

Nefs-i Emmare, genellikle kafirlerin ve miinafiklarin ruh haliy-
le 6zdeslestirilir. Ancak gaflet i¢inde olan miiminlerde de bu nef-
sin etkileri goriilebilir. Bu sebeple her insan, bu merhaleye kars1
uyanik olmali ve nefsiyle miicadeleyi elden birakmamalidar.

2. Nefs-i Levvame (kinayan nefis): Katiiliigiin farkina varmaya
baslar, pismanlik ve i¢ muhasebe hakimdir.
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Bu mertebede kisi, isledigi bir giinahtan dolay1 vicdaninda ra-
hatsizlik duyar; kalbi daralir, pismanlik hisseder ve kendini kinar.
“Neden yaptim bu hatay1?” diyerek nefsine yonelir ve onu sorgu-
lar.

Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’de bu nefsi soyle yeminle ifade
buyurur:

“Hay1r! Yemin ederim, kendini kinayan nefse (levvame).”!*

Nefs-1 levvame, genellikle miiminlerin nefis mertebesidir. Kal-
binde iman bulunan kisi, hatasinin farkina varir ve pismanlikla
tovbe eder. Ancak bu mertebede bile nefis hala giinaha meylede-
bilecek durumdadir.

Bu nedenle kisi, nefsinin hangi mertebede oldugunu sik sik mu-
rakabe etmeli ve nefis terbiyesinde istikrarl bir ilerleme i¢in ¢aba
gostermelidir. Zira hakiki kemal, sadece pisman olmakla degil;
tovbe, zikir ve salih amellerle nefsin tezkiyesiyle miimkiindiir. Bu
nefis sahibinin ibadeti de vardir glinah1 da.

3. Nefs-i Miilhime (ilham alan nefis): Hayir ile ser arasinda il-
ham yoluyla yonlendirme baslar.

Bu mertebeye ulasan kisi, artik giinah ile sevab1 ayirt edebile-
cek bir biling diizeyine erismistir. Kisi bu asamada, nefsin kendi-
sine vesvese ve tembellik telkin ettigini fark eder; ona kars1 uyanir
ve miicadele etmeye baslar. Ayet-i kerimede buyruluyor ki;

“Ve nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirene, sonra da
ona flicurunu (giinahlarini) ve takvasini (sakinmasini) ilham ede-

ne ant olsun.'%#”

Bu mertebede nefis, hala:
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“Bu giin camiye gitme.”
“Bu hafta sohbet meclisine katilma.”
“Namazi sonra kilarsin.” gibi vesveseler fisildar.

Sabah namazina kalkarken: “Yatagin sicagini birakma, simdi
tislirslin...” gibi bahanelerle engel olmaya calisir. Ancak kisi artik
bu fisiltilarin nefisten geldigini bilir ve onlara kars1 koyar. Kalbi
Allah’1 zikretmeye yonelir; ibadetlerin huzurunu ve manevi tatla-
rin farkina varir. Bazen nefsine sdyle hitap eder:

“Haydi kalk! Camide Allah’in huzuruna ¢ik. Tespihi eline al,
zor gelse bile zikirle mesgul ol!”

Bu halde, kisi hayra meyillidir. Bazen goniilsiizce, bazen de 1s-
tiyakla salih amellere yonelir. Artik nefsin kotii arzularinin yerini,
ilahi ilhamlara ve igsel yonelislere birakmaya baglamistir.

Salik, Nefs-i Miilhime makamina ulastiginda, kalbinde derin
bir yumusama bas gosterir; gozleri siirekli bir yasla nurlanir, dili
ise dua ve zikirle mesgul hale gelir. Bu mertebe, kulun ilahi rah-
met ve yakinliga dair yogun bir beklenti i¢ine girdigi, hakikate
yonelisin daha berrak bir surette yasandigi 6zel bir asamadir.

Bu makamda bulunan kul, hem zahiren hem de batimen arin-
maya baglar. Nefsi, kotiilikklerden arinmais; kalbi, tecellilere agik
hale gelmistir. Bu temizlik ve teslimiyet, Rabbine yonelisin bir
isareti olarak tezahiir eder. Ve bazen bu yonelis, riiya yoluyla ge-
len ilahi bir isaret ile tasdik edilir. Ciinkii Allah, diledigi kulunu
bu sekilde yiiceltir; ona olan yakinligini hissedilir kilar.
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Boylesi riiyalar, yalnizca birer manevi seving vesilesi degil;
ayni1 zamanda ilham, gorev ve sorumluluk tasiyan ilahi emare-

lerdir. Zira her nimet, beraberinde bir emanet getirir.

Bu noktada salik, artik giinah igleyen bir kuldan daha ¢ok ibadet
eden bir kul haline gelir. Kalbi latiflesmis, gonlii rahmet tecelli-
lerine tamamen ag¢ilmistir. Boylesi bir hal {izere olan bir kimse,
ictenlikle Allah Resilii’nii (sallallahu aleyhi ve sellem) riiyasinda
gormeyi arzu eder. Ve eger kalbi sadiksa, bu dilek ilahi liitufla
hakikat olur.

Nitekim Restlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur:

“Beni riilyada goren, gercekten beni gormiistiir. Ciinkii sey-
tan benim suretime giremez.'*s”

Bu hadisin tecellisine dair yasadigim hikmetli bir 6rnegi, asagi-
da aktartyorum.
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RUYADA RESULULLAH’IN (SAV) ZiYARETI - 1992,
KAHIRE

1992 yiltydi. Misir Ezher Universitesi'nde okudugum yillard.
Misir’in kalabalik ve kadim bagkenti Kahire’de, yirmi yasinda
geng bir delikanliydim. O gece, yliregimde tarifi zor bir 6zlemle
ellerimi semaya a¢gmus, titreyen dudaklarimla Rabbime yalvarmis-
tim:

“Allah’1m... Beni insanlarin hidayetine vesile kil.”

Geceydi. Dualar kalbime agir agir siikinet getirirken, gozlerim
kapanmus, bir rilyaya yiirimiistiim.

Ve iste o riiyada, alemlere rahmet olarak gonderilen Efendimiz
—sallallahu aleyhi ve sellem— tesrif etmisti.

Kendimi, ylice bir dagin zirvesinde kurulmus yiiksekge bir ha-
vaalaninda buldum. Riizgar serin, gokytizii berrakti. Derken uzak-
lardan bir ugak belirdi ve pistin ucuna agir agir indi. Ben, kenarda
dimdik ayakta duruyordum.

Ucak durdu. Kapisi agildi. Ve o an...
Efendimiz goriindii.

Zaman durdu. Gozlerim kamasti. Miibarek bas1 biiyiik¢e, uzun
saglar1 iki yana ayrilmis, u¢lar1 omuzlarina degiyordu. Miibarek
nurlu yiizii, ¢ikik yanaklari, ay gibi parlayan bakiglari... Biitiin
thtisamiyla kapida belirmisti. Yavas¢a merdivenlerden indi.

Sonra bir masaya dogru yiirtidiik. Eski ilkokul siralarini andiran
sade bir masaydi. Karsilikli oturduk. Masanin tizerinde, bembeyaz
kagitlara yazilmis yiizlerce, belki binlerce isim vardi. Her biri dik-
katle katlanmis, zarflara yerlestirilmisti.
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O zarflar, sessizce bana uzatti.

Hi¢ konugmadan...

Higbir kelimeye ihtiya¢ duymadan...

Fakat ben, kalbime dolan anlam1 sezmistim:

“Bu isimlerin hidayetine vesile olacaksin.”

Ve ardindan, geldigi gibi sessizce ucaga binip ayrildi.

Uykudan uyandigimda gozlerim yas i¢indeydi. Gonliim tarifsiz
bir huzurla dolmus, icimde biiyiik bir seving yiikselmisti. O an,
bir duanin nasil semaya ylikselip rahmet olarak geri dondiigiine
sahitlik etmistim, Elhamdiilillah.

CENNET BAHCESINDE HUZUR BULUSMASI — 1994,
MEDINE

Nefs-1 Miilhime makaminda yasanan derin manevi tecellilerin
bir devami olarak, bu kez uykuyla uyanikhik arasinda, kalbi bir
uyanis hali olan yakaza halinde tecriibe edilmisti.

Iki y1l gegmisti...

Takvimler 1994’1 gosterdiginde, Rabbimiz bir liituf daha ihsan
etti: Misir’dan yola ¢ikarak, ikinci kez Mescid-i Nebevi’yi ziya-
ret etme serefine nail olduk.

Ikindi vaktiydi.
Ravza-i Mutahhara’da, yani Allah Res(li’niin “Cennet bah-

cesi” diye isaret buyurdugu o mukaddes mekanda, i¢imde tarifi
zor bir huzurla bagdas kurmus bekliyordum. Aramizda yalnizca
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demir parmakliklar vardi. Lakin i¢imdeki mesafe ¢ok daha derin-
di. Hasretle yaniyor, vuslata dair bir isaret artyordum.

O sirada, gozlerim uyku ile uyaniklik arasinda gidip gelirken,
rihumda apaydinlik bir kapi aralandi. Yakaza héliyle sanki bir
alemden digerine geciverdim.

Birden...
Demir parmakliklar ortadan kalkmasti.

Ve ben, kendimi Resilullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem)
kabr-i serifinin hemen oniinde buldum. O ise miibarek bedeni
ile orada, kabrinin yaninda ayakta idi, bize miitebessim bir bakisla
nazar ediyordu.

Sonra...
Sag kolunu kaldird: ve o ulvi, sefkat dolu sesi duyar gibi oldum:
“Gel...Gel”

Ne bir kelime konusulmustu ne de bir ses isitilmisti; fakat O’nun
isareti her seyi soylemisti.

Kalbime bir titreme indi.
Ayaklarim ¢oziildii.

Bir mahcupluk, bir hayret, bir vurgun haliyle yerimden dogrul-
dum.

Agir agir yiiriimeye bagladim; ama her adimda i¢imdeki aczi-
yet, hasyet ve sevda biiyiliyordu.

O an...

Zaman durmustu.
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Mekan silinmisti.

Ve ben, sadece o ¢agriya kulak vermekle mesguldiim.
Bu hal, sadece bir riiya degildi.

Bir davet, bir sefkat ve bir hatirlatmaydi.

O ¢agri, yalmzca yaklag diyen bir isaret degil; ayn1 zamanda
sorumluluga, arinmaya ve sadakate davet eden bir bakisti.

4. Nefs-i Mutmainne (Tatmin olmus, huzurlu nefis): Allah’a
teslimiyet gelismistir, kalp siiklina ermistir. Tasavvufi seyristilik
stirecinin en yiiksek merhalelerinden biri olan nefs-i mutmainne,
kalbin ilahi huzura erismesiyle elde edilen bir siik(in ve itminan
halidir. Bu mertebeye ulasan bir salik, artik Rabb’inden razidir
ve Rabbi de ondan razidir. Kur’an-1 Kerim’de bu nefis i¢in soyle
buyrulur:

“Ey huzura ermis nefis! Rabbine don, O senden razi, sen O’n-
dan razi olarak.!%6”

Mutmainne nefsi, artik hevasina tabi olmayan, siifli arzularim
terk etmis, Hakk’a teslim olmus nefstir. Ké6tiiliigli emreden emma-
re nefisten baslayan bu yolculuk, i¢ sorgulama (levvame), ilham
alma (miilhime) merhalelerinden gegerek, riza makamina dogru
ilerler. Bu yolculuk, zikir, murakabe, nefis muhasebesi ve salih
amellerle beslenir.

Imam Rabbani (k.s.) bu mertebeye erismis nefsi sdyle tarif eder:

“Mutmainne nefsi, Hakk’in takdirinden razi olan, musibetlerde
sikdyet etmeyen, ibadeti bir yiik degil zevk olarak goren nefstir.'*””’

Nefs-i mutmainne, sadece bir ziihd ya da takva hali degil, ayni
zamanda ilahi ahlak ile ahlaklanma seviyesidir. Bu mertebeye ula-
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san kulun kalbi marifet nurlariyla doludur. Artik kalpte kin, haset,
gadap gibi koti sifatlar kalmaz; yerini sefkat, sabir, riza ve edep

alir.

Tasavvufun nihai gayesi olan bu kemal hali, fenafillah ve ardin-
dan bekabillah ile tamamlanir. Bu halde kul, nefsini terbiye ederek
Allah’in nuruyla bakan, O’nunla seven, O’nunla isiten bir héle

ulasir'®,

5. Nefs-i Radiye (Allah’tan razi1 olan nefis): ilahi takdire razi
hale gelmistir.'”

“Radiye” kelimesi, “razi olmus” anlamina gelir. Bu makamda
salik, basma gelen her seyde Allah’a razi olur. Ne musibet onu
isyan ettirir, ne nimet simartir. Allah’in takdirine tam teslimiyet
icindedir.

Peygamberimiz (s.a.v.) bu konuda:

“Kim aksam olunca samimiyetle soyle derse:

‘Allah’tan Rab olarak, Islim’dan din olarak ve Muham-
med’den (s.a.v.) peygamber olarak razi oldum, Allah’in da
onu razi etmesi hak olur.” ""* buyurmaktadir.

“Allah onlardan razi olmus, onlar da Allah’tan raz1 olmuslar-
dir.’"" ayeti bu hali tasvir eder.

6. Nefs-i Mardiyye (Allah’1n raz1 oldugu nefis): Allah da ondan
razidir.

“Mardiyye”, “kendinden razi olunmus” demektir. Bu makam-
da artik yalmiz salik Allah’tan raz1 degildir, Allah da ondan razi
olmustur. Bu mertebe “rizaya ermek” halidir. Rabb’imizin salike
olan rizasidir ve cennetle miijdelenmis bir kulluktur.
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“Ey mutmain olmus nefis! Sen O’ndan razi, O da senden raz1
olarak don Rabb’ine.’!'? ayeti bu mertebeye isaret eder.

7. Nefs-i Sdfiye/Kdamile (arinmis, olgunlasmis nefis): Nefis ta-
mamen temizlenmis, insan kamil sifatina ulagmistir. Bu seviye
daha ¢ok tasavvufi kaynaklarda geger.

“Safiye” kelimesi, “arinmis, saflagsmis” anlamindadir. Bu ma-
kam, nefsin biitiin kotii huylardan ve beseri kirlerden arindig,
tamamen temizlendigi makamdir. Salik, artik sadece hayir iizere
yasar, kalbi diinyadan ve hevadan arinmistir. Bu makam, tam bir
kulluk, tam bir thsan ve tam bir teslimiyet makamidir.

Tasavvufi terbiyede amag, nefs-i emmareden safiyeye tagimak-
tir. Bu siireg, zikir, riyazat, murakabe ve miirsid rehberliginde ger-
ceklesir. Nefsin tezkiyesi, Allah’a yaklasmanin ve hakiki kullugun
kapisini aralar.

Her insanda nefis unsuru vardir. insan olarak nefis ve seytan
gibi ¢ok biiyiik bir imtihanla miiptela olmusuzdur. Seytan, “elizii
besmele” ile bir siireligine uzaklastirilabilir; fakat nefis, kisi yatar-
ken, kalkarken, ytriirken dahi siirekli kotiilig fisildar.

Tasavvuf, Restilullah Efendimiz’den gelen sahih bir yol {izere
bu nefsin tezkiyesi i¢in ¢alisir. Evrad ve ezkarlarla, Kur’an ve siin-
nete sikica baglanildik¢a kisi nefis terbiyesine yonelir.

Tasavvufi terbiye siirecinde nefis mertebeleri, insanin manevi
gelisim seyrini ifade eder. Bu yolda en ileri mertebelerden olan:
nefs-1 radiye, nefs-1 mardiyye ve nefs-1 safiye birer makamdir.

Bu ii¢ makam da “velayetin kemalat1” sayilir. Artik kul, Al-
lah’1n nuruyla bakar, Allah’1n rizasiyla yasar, O’nun huzuruna se-
lametle varir.
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ZiKRi KUL VE ZiKRi SULTANI

Yukarida izah edildigi lizere iki kasin ortasinda yer alan nefis
merkezi zikretmeye basladiktan sonra bu zikir, tim viicuda yayil-
maya baglar. Dil ve damakta, hatta viicudun tiim zerrelerinde Al-
lah’1n ismi yankilanir. Zamanla eller, ayaklar ve diger azalar, ec-
za-1 viicut, bu zikre istirak eder; salik, kendi bedeninden Allah’1n
zikrini duyar hale gelir.

Zikri Kiil, salikin (manevi yolcu) zikrullah1 yalniz dil ile degil,
bedenin tiim azalariyla birlikte yapmaya basladig1 halidir. Artik dil
zikrederken, kalp de ayni zikri duyar; eller, ayaklar, hatta biitiin
zerreler zikre istirak eder. Sanki viicut bastan sona Allah’in adin1
anan bir varliga doniisiir. Bu hal, zikrin sadece s6zde degil, biitiin
varlikla yasanmasidir.

Ayet-1 kerimede buyrulur: ‘Rablerine kars1 icleri titreyerek-kor-
kanlarin O’ndan derileri iirperir. Sonra onlarin derileri ve kalpleri
Allah’mn zikrine (kars1) yumusar’''>.

Zikri Sultani ise bu halin daha ileri bir derecesidir. Zikir, kalbin
tahtina oturur ve tiim beden onun emrine girer. Artik zikrullah,
sultanin hilkkmetmesi gibi, kalpten biitiin beden azalarina yayilir.
Bu durumda salikin biitiin eylemleri Allah i¢in olur; yiiriyiis,
konusmasi, susmasi, hatta bakisi dahi zikre doniisiir. Efendimiz
(s.a.v.)’in kudsi hadiste beyan ettigi gibi:

Rabbimiz “Ben kulumun zannm iizereyim. Beni andig1 zaman
onunlayim. O, beni i¢inden zikrederse Ben de onu i¢imden ana-
rim. O, beni bir topluluk i¢inde zikrederse, Ben de onu daha hayir-
I1 bir toplulukta anarim.”!'*

Bu mertebeler, seyriisiilikte zikrin hal ve mana boyutuna gec-
tigi derinliklerdir.
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NEFY-U VE iSPAT: KALBIN TAHLIYESIi VE TAHSISI

Tasavvufta “nefy” ve “ispat”, ozellikle kelime-i tevhit olan
“La ilahe illallah” ifadesinde yer alan iki temel boyuttur. Bu iki
kelime, kalbin Allah’tan bagkasindan temizlenip sadece O’na yo-
nelmesini saglar.

e Nefy (3\1‘1 ¥): “Hicbir ilah yoktur.” demektir. Bu ifade, kalpte-
ki tiim batil ilahlarin, masivanin (Allah’tan gayrinin) redde-

dilmesini, kalbin tasfiyesini temsil eder.

« Ispat (155‘ ‘fl): “Yalniz Allah vardir.” demektir. Bu ise kalbin

tahsisi, yani sadece Allah’a tahsis edilmesini ve yonelmesini

ifade eder.'”

Bu iki kavram birlikte, kalbin arindirilmasi ve tevhitin ger-
ceklestirilmesi siirecini anlatir. Zira nefy olmadan ispat, ispat ol-
madan da nefy eksiktir. Once batil ¢ikarilir (tahliye), sonra hak
yerlestirilir (tasfiye). Bu disiplin Kur’an’da su sekilde dile getiril-
mistir:

“Allah’tan baska taptiginiz her sey batildir.”!'®

Bu merhalede:

“La 1lahe illallah” zikri, nefiy (yok etme) ve ispat (var kilma)
esasina dayanir.

* Mahlukun (yaratilanin) fiilleri, Halik’in (Yaradan’in) fiilleri
icinde yok edilir.

* Bu, fenafillah makaminin baslangicidir.

 Tevhidin sirr1, bu asamada kalpte tecelli eder.
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Naksibendi geleneginde, “Nefy-ii Isbat” zikrinin, Hizir (a.s.)
tarafindan Hace Abdiilhalik Gucdiivani Hazretleri’ne 6gretildigi
kabul edilmektedir. Bu bilgi, tasavvufi kaynaklarda ve menkibe-
lerde yer almaktadir.

Hace Abdiilhalik Gucdiivani, genglik yillarinda tefsir egitimi
alirken, A’raf Suresi 55. ayetinde gegen “Rabb’inize yalvara ya-
kara ve gizlice dua edin.” ifadesi iizerine hocasina, gizli zikrin
mahiyetini sormustur. Hocasi, bu meselenin lediinni ilimle ilgili
oldugunu ve Allah’in dilerse kendisine bu ilmi 6gretecek bir zati
karsisina ¢ikaracagini belirtmistir. Bir silire sonra Hizir (a.s.), Guc-
diivani Hazretleri’'ne gelerek ona zikr-i hafi (gizli zikir) usulii-
nii 6gretmis ve bu zikri suyun altinda, nefesini tutarak yapmasini
tavsiye etmistir. Bu uygulama, daha sonra Naksibendi tarikatinda
onemli bir zikir yontemi haline gelmistir.

Ayrica, Hizir (a.s.), Gucdiivani Hazretleri’ne zikir esnasinda sa-
yiya riayet edilmesi gerektigini, yani vukiif-i adedi prensibini de
ogretmistir. Bu prensip, Naksibendi tarikatinin temel esaslarindan
biri olarak kabul edilir.

Bu zikrin amaci Allah’in rizasin1 kazanmaktir.

Kesif, keramet, rliya gibi haller hedef degil, riza-y1 ilahiye gi-
den yolda ikincil hallerdir. Clinkii tiim tasavvufi seyriisiilklar,
yalnizca Allah’1n rizasini kazanmaya yoneliktir.

Nefy-ii Isbat zikri su sekilde icra edilir:

1. Dil damaga degdirilir, nefes gobek altina dogru cekilip

tutulur.

2. Ardindan, Kelime-i Tevhid’in “LA” (¥) harfi kalpten al-
nir; sirasiyla sir letaifi, iki kas arasindaki nefs letaifi, ve
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yedi kat sema yoniinde yiikseltilir. Bu sirada “La” ile inkar
(nefiy) gerceklestirilir.

3. Sonra “ilahe” (4)) kismi, hafi letdifine (sag gogiis, iki par-
mak iistii) indirilir.

4. Ardindan “illallah” (&1 Y)), yine hafi letaifinden kalbe dog-
ru indirilerek zikrin ispat (tasdik) kism1 tamamlanur.

5. Nefes hapsedildikten sonra bu islem 3, 5, 7... 21 kez tekrar
edilir.

6. Son tekrarin ardindan, nefes birakihirken:
“Muhammedun Rasilullah” soylenir.

(1 3505 a2

Zikirden Sonra nefes verilince

o2 slas A )5 (53 slaia Eil e

1lGhi ente maksidi ve rizdke matlitbt

“Allah’1im! Maksadim Sen’sin, gayem Sen’in rizani kazanmak-
tir.” denir.

Bu zikir 3.5.7 kere tekrarlanir.

Bu zikir ve dua, kisinin kalben inkar ve ispat (nefy ve isbat)
merhalelerini igsellestirmesi, tiim varligiyla Allah’a yonelmesi
icindir.

ZIKRULLAHIN BEREKETI

Bu usulle yapilan zikir sayesinde:

+ Kalp ve beden nurla dolar,

* Akil ve ruh aydinlanur,
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+ Allah’1n varlig1 ve birligi goniilde tecelli eder,
* Letaif nurlanir ve salik Allah’a dogru yonelir.'”

Zikir, yalmzca sozlii bir tekrar degil; kalbin ve ruhun Rabb’ine
yonelisidir. Iste bu yonelisin temel merhalesi, nefy ve ispat ile bas-
lar ve derinlesir.

Nefy ve ispat sonrasi, murakabeler baslar. Rabita biter. Nefis,
emmareden levvameye; levvameden miilhimeye gecerek olgun-
lasmaya baglar.'®

Bu yolda:

 Salik, imtihanlardan geger.

 Fenafillaha yaklasirken sabir, sebat ve tevekkiil gerekir.
s “Muhammedur Restilullah™ kisma ise:

« Ispat makamin gosterir.

* Bu s6z, mahlukun kullukla Allah’a nispetini ifade eder.

* Bu da vahidiyyet makamidir, yani Allah’1n birliginin, farkli-
liklar iginde tecelli edisinin idrakidir.
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SALIK'IN NEFESINI TUTARAK KELIME-i TEVHID’DEKi LAM ELIF iLE KALPTEN
BASLAYAN YOLCULUGU, NEFISTEN GEGEREK YEDI KAT SEMA YONUNDE
YUKSELIR. ORADAN 'ILAHE' ZIKRIYLE HAFi LETAIFINE DONER,
'ILLALLAH' ZIKRIYLE DE TEKRAR KALBINE ULASIR.

SIR
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MURAKABELER

Murakabe, sozliikte ‘gozetmek, dikkatle izlemek’ anlamina ge-
lir. Tasavvufi anlamda ise, kulun kalben Allah’in huzurunda oldu-
gunu siirekli hatirlamasi, kalbini Allah’in gézetimi altinda tutma-
sidir."" Bu, zikrin ileri bir derecesi ve rabitadan sonraki manevi
derinlik halidir.

Nefy-ispat zikrinden sonra seyriistilik siirecinde dort temel mu-
rakabe devreye girer. Bu murakabeler, saliki derin bir i¢ muhase-
beye ve ilahi yakinliga tagir. Murakabelerin baslamasiyla birlikte
rabita tamamlanmis olur, salik artik murakabe-i ahadiyyet maka-
mina adim atar.

Sufiler i¢in murakabe, kalbin Allah’a yonelmesi ve yalniz
O’nunla mesgul olmasidir. Bu, ihsan makaminin yansimasidir ki:
Bu hususa isareten Peygamberimiz (s.a.v.) “Allah’1 goriiyormus
gibi ibadet et, her ne kadar sen O’nu gérmiiyorsan da O seni gor-
mektedir.”'?° buyurmaktadir.

Naksibendi geleneginde murakabeler asamalar halindedir:'!

1. MURAKABE-I EHADIYYET: Bu makam, Allah’mn birli-
gini Zatinda tefekkiir etmeye dayanir. Kur’an-1 Kerim’de bu haki-
kat, “De ki: O, Allah birdir.'**” ayetiyle ifade edilir.

Bu mertebede:

e Salik, bu ayetin manasi iizerinde derin bir tefekkiire dalar.
Bu da ikinci murakabe olan ma’iyyete kapi aralar.

* Bu asamada rabita tamamlandigindan, artik miirsidin araci-
1181 son bulur. Salik, kalbini Allah’in arg altindaki nurlarina
yoneltir. Kalbini diinya genisliginde diisiinerek arsin altina



n KALPTEN ARSA SEYRU SULUK

( Q
PR N

koyar. Bu noktadan itibaren ilahi tecelliler, esma, sifatlar,
ef*al ve zatl nurlar dogrudan salikin kalbine akmaya baglar;
kalp artik dogrudan zati tecellilerle beslenir.

* Bu merhalede salikin gonlii, ars altindaki ilahi nurla dogru-
dan temas kurar. Boylece kalp, vasitasiz olarak Allah’tan ge-
len feyze ve nura mazhar olur.

Bu halde, ilahi fiiy(zat;

* 50.000 yillik mesafeleri,'*

7 kat semanin perdelerini agarak,

« salikin goniil menziline ulasir.

Artik:

* Goniil genislemis,

 Kalp nurlanmas,

» Allah’a olan ask ve istiyak ziyadelesmistir.

Rabita sona ermis, miirsid aradan ¢ekilmis olsa bile kesinlikle
su unutulmamalidir: Miirsidin bu yoldaki rehberligi hala devam
etmektedir, salik dogrudan murakabe makamina girmistir. Bu,
tasavvuf yolculugunda en yiiksek tefekkiir ve ilahi yakinlik mer-
tebelerinden biridir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), Thlas Suresi’nin ehemmiyetini ve fazi-
letini s0yle beyan buyurmustur:

“Varhgim elinde olan Allah’a yemin ederim ki, bu sure

Kur’an’n ii¢te birine denktir.”'**
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Yine bir sahabi, her namazda Ihlas Suresi’ni okumay1 aliskan-
lik haline getirmisti. Diger sahabiler bu durumu Allah Rasilii’ne
(s.a.v.) bildirince, Peygamber Efendimiz su emri verdi:

“Ona sorun, nicin her namazda bu sureyi okuyor?”
Sahabi ise soyle cevap verdi:

“Bu sure, Rahman’in vasiflarimi ihtiva ediyor. Ben de onu

okumayi seviyorum.”
Bunun {izerine Efendimiz (s.a.v.) buyurdu:
99125

“Ona soyleyin, Allah Teala da onu seviyor.

Bir bagka rivayette ise Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle bu-
yurmustur:

“Thlas Suresi’ni sevmen seni cennete gotiiriir.”¢
Kur’an’n igerigi temelde ii¢ ana konuda toplanir:
1. Tevhit ve marifetullah (Allah’1 tanima),

2. Ahiret bilgisi,

3. Dogru yol bilgisi (hidayet).

Ihlas Suresi, bu ii¢ ana konudan ilki olan tevhit konusunu 6zet-
ledigi i¢cin, Kur’an’in ti¢te birine denk sayilmistir.

2. MURAKABE-I MA’IYYET — Ayeti mucibince “Nerede
olursaniz olun, Allah sizinle beraberdir.”'?” bilinciyle yasama. Bu
ayetin manasi, sirr1 tefekkiir edilerek salik fena fillah haline dogru
yonelir. Tecellilerle gonlii daha da miinevver olur.

» Allah’a yakinlik hissi geligir. Fakat burada ¢cok 6nemli bir
itikadi ilke unutulmamalidir:



N KALPTEN ARSA SEYRU SULUK o
U U
- Allah, cevher degildir, araz degildir.
- Mekandan, sekilden, zaman ve cihetten miinezzehtir.
- Ehlisiinnet inancina gore Allah, ne semada, ne karada, ne de
arsta sinirl bir varlik gibi diisiiniilemez.
- Allah (c.c.) (hasa) kulla birlesmez, hulul etmez, olusan vah-
det, ancak sifatinin tecellisidir.
3. MURAKABE-I AKRABIYYET — Allah’1n kula sah dama-

rindan yakin oldugunun farkina varma.

“Biz, ona sah damarindan daha yakiiz.”'** ayeti tefekkiir
edilir. Salik, Allah’in kendisine olan i¢ten yakinligini hisse-
der.

Kalpte derin bir husu ve teslimiyet olusur

Bu yakinlik:

Allah’1n zatiyla degil, sifatlar1 ve tecellileriyle bir yakinliktir.

Glines’in 151g11n Diinya’ya vurmasi gibi, Allah’1n nurani si-
fatlart miimine ruhani yakinlik saglar.

Higbir peygamber, miirsid ya da dervisin i¢ine Allah girmez.
Bu diisiince ehlisiinnet disidir, batildir ve kesinlikle reddedi-
lir.

4. MURAKABE-I MUHABBET - Allah’a duyulan ask ile yo-
nelme.

Salikin Allah’a olan ask1 ve istiyak: artar.

Murakabe-1 muhabbet Allah’a duyulan askin kalbi kaplamasi-

dir. Bu ask, ilahi tecellilerle artar ve salik, fenafillah makamina

dogru ilerler.
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 “Allah onlar1 sever, onlar da Allah’1 sever.”'* ayeti tefekkiir
edilir.
Bu halde, salik:

Allah’tan bagkasini diisiinmez.

Onun rizas1 disinda bir amag giitmez.
Icten ve distan ilahi ask ile dolar.

Bu durumda salik:

 Fenafillah kapisina dayanur.

Bu sirada nefis, nefis-1 miilhime mertebesinden nefis-i mutma-
inneye dogru yonelir. Ibadetlerde istiyak, niyette samimiyet ve ih-
lasta kuvvetlenme baslar.

Murakabelerde ve 6zellikle fenafillah hallerinde yasanan birlik-
telik hissi, bazen Allah ile “birlikteymis gibi” vehmi verir. Bu, bir
hissiyat ve haldir; gergek bir uluhiyet iddias1 degildir.

Eger salik bu hali hakikat zanneder, kalic1 sanirsa bu bir nakis-
liktir.

Bunun 6rnegi:
* Hallac-1 Mansir’un “Enel Hak” (Ben Hakk’1m) demesidir.

Bu sozle kasti, aslinda uluhiyet degil, “Ben yokum, O var.” de-
mektir.

Bu, Islam 6lgiisiine gore zahir muhalefettir ve hiikmii idam ol-
mustur. Ciinkii bu hal, fena hali olup, bekaya ulagmamis bir mer-
tebenin refleksidir.
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* Murakabelerde salik artik yiiksek bir feyze mazhar olur.

* Bu hallerde dahi ehlisiinnet itikadina siki sikiya bagh kalin-
mali1, Higbir hal veya sarhosluk, Islami 6l¢iilerden uzaklas-
tirmamalidir.

Imam-1 Rabbani Hazretleri murakabeleri “ayaklarm kayma
noktas1” olarak tanimlar. Ciinkii bu asamalarda salik, artik feyiz
almaya baslamis, nefsi mutmainneye ulasma esigine gelmistir. Bu
noktada kisinin kibir, kendini begenme gibi hallere diismesi miim-
kiindiir.

“Ben su kadar yildir hizmet ediyorum, bu yolda ben olmazsam
olmaz.” diyerek kibre kapilanlar, kesif ve kerameti pazarlayanlar,
baskalarina tepeden bakanlar, tarikat yolunun ruhunu kaybeder.
Bunlar nice insani tarikatten ve cemaatten uzaklastirir. Murakabe-
ler bu nedenle tehlikeli bir sinavdir ve ayaklarin kayma noktasidir.
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FENA VE BEKA HALLERI

Tasavvufta fena ve beka halleri, seyrisiilik yolculugunun en
ileri ve en derin merhalelerinden sayilir. Fena, kulun kendi ben-
liginden siyrilarak, iradesini terk edip Allah’ta fani olmasidir. Bu
hal, kisinin nefsinden, arzu ve heveslerinden arinmasi ve Allah’tan
baska hig¢bir varlig1 kalbinde tagimamasidir. Beka ise bu fanilik ha-
linden sonra, kulun Allah’in rizasina uygun bir sekilde yasamasi,
“Hakk’la baki” olmasidir. Kul, artik Allah’in dilemesiyle O’nun
ahlakiyla ahlaklanarak hayatini stirdiiriir.

Tasavvufi terbiyede seyriisiilik merhaleleri, saliki hakikate
ve riza-1 ilahiye ulastiran birer basamaktir. Bu siire¢, kisa siirede
tamamlanan bir yolculuk degil; sabir, ¢ile ve devamlilik isteyen
uzun soluklu bir manevi terbiyedir.

Her bir makam, bir 6ncekine bagli olarak ilerler; yani bu mer-
haleler birbirine bagh ve birbiriyle irtibath hallerdir. Salik bu yol-
da, nefsin derecelerini gecerek, once tezkiye ve tasfiyeye ulasir;
ardindan fena ile benligini terk eder, en sonunda beka ile Allah ile
var olmanin hakikatine erer.

FENA FiL iIHVAN’ “FENA Fi’S-SEYH VE FENA FI’R-
RESUL”

Bu basamaklar ‘fena fil ihvan’ “fena fi’s-seyh” (seyhte fani
olma), digeri ise “fena fi’r-Resiil” (Restlullah’ta fani olma) ma-
kamudir.

Fend fi’l-ihvan, Allah i¢in kardeslik bilincine ulasmak demek-
tir. Salik, sadece kendi tarikat mensuplarini degil, biitiin miiminleri
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ihvani olarak goriir ve sever. Bu anlayis, “Miiminler kardestir.”!*°
ayetiyle de sabittir.

Gergek ihlas sahibi sufiler, diger tasavvuf ehline de sayg1 goste-
rir. Kendi yolunu iistiin goriip digerlerini kiictimseyenler, ne yazik
ki nefsin etkisi altinda kalan, seyriisiilik gérmemis cahil kimse-
lerdir.

Hakiki miirsidler ve ihvanlar; tiim miiminleri severler, giinah-
karlar1 hor gormeden sevgiyle yaklasir, kurtarmak i¢in ugrasir.
Kalplerinde kibir degil, merhamet ve tevazu vardir. Giinahkarlar1
kinamaz, giiler yiiz ve tath dille onlar1 uyarir, onlarin kiifriinii ve
gilinahini artirmalarina sebep olmaz.

“Fena fi’s-Seyh, miiridin seyhinin ahlakinda, edebinde ve zikir
telkininde fani olmasidir.”

Bu hal, miirside kars1 teslimiyetin en ileri diizeyidir. Miirsid-i
kamil, Islam’1n emir ve yasaklarinin zahir ve batin ydnlerine vakif,
nefsini tezkiye etmis kimsedir. O’na yonelen miirit, onun edebiyle
edeplenerek, yolun adabini 6grenir. Onu nefsinden fazla sever.

“Fend fi’r-Resiil ise miiridin, Restlullah Efendimiz’in (s.a.v.)
ahlakiyla ahlaklanmasidir. “

“Hadis-1 serifte buyuruldugu tizere: “Ben ancak giizel ahlaki

tamamlamak i¢in gonderildim.”"3!

“Resulullah’in siinnetine tam ittiba eden salik, zamanla O’nun
ahlakiyla ahlaklanir.”

Salik sahabe gibi “Anam babam canim sana feda olsun ya Resfi-
lullah” demeli, dylece de yasamalidir.
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“Bu hal, kisinin benligini kaybetmesi degil, nefsin aradan ¢e-
kilerek sadece Restilullah’in hallerinin goniilde tecelli etmesidir.”

Sonugta bu makamlar, miiridi fenafillah’a yani Allah’ta fani ol-
maya hazirlar. Ciinkii bu yol, 6nce miimin kardesinde daha sonra
miirsidinde fani olmakla baslar, Restilullah’ta fani olmakla devam
eder ve sonunda Allah’ta fani olmakla tamamlanir. Buna vahdeti-
viicut derler.

Beka héline ulasildiginda ise kul, artik nefsiyle degil, Hakk’in
varligiyla yasar. Fenada yok olan kul, bekada Allah’la var olur.
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VELAYETIN iLK BASAMAGI: FENAFILLAH

Fenafillah, seyriisiilikun en yiliksek makamlarindan biridir. Bu
halde salik, Allah’1n isim, fiil zati tecellilerine mazhar olur; benli-
gini unutur, kendini yok hilkkmiinde hisseder. Bu durum Kur’an’da-
ki “Allah’a yonelenler'*?” ifadesinin bir yansimasidir.** “Her sey
yok olacak, sadece Rabb’inin Zat1 baki kalacaktir.**” Bu ayetler,
fenafillahin temelini olusturur.

Fenafillah hali, “La mevctde illallah” hakikatidir; yani Al-
lah’tan bagka hi¢bir seyin ger¢ek anlamda var olmadig: idrakine
ulagmaktir. Kul her seyden vazgeger, yalnizca Allah ile kalir. Sa-
lik, Allah’1n zat ve sifat tecellileriyle o kadar mest olur ki, nefsi
benliginden soyunur ve ilahi askin sarhosluguna kapilir. Zat tecel-
lisine muhatap olur. Allah, 70.000 hicapla'?® 6rtiilmiistiir."** Ancak
murat ettigi anda bu hicaplar acilir. Zatindan bir simsek gibi nur
salikin kalbine vurur. Bu an, bir saniyenin belki milyonda biri ka-
dar siirse de, kalpte Oyle bir cezbe, ask ve muhabbet dogar ki adeta
salik kendinden gecer.

Bu derin haller, ser’i smirlarla dengelenmezse, Hallac-1
Manstlr’un ‘Enel-Hakk’ veya Beyazid-i Bistdimi’nin ‘Siibhani’(-
benim sanim ne ylicedir) gibi ifadeler ortaya c¢ikabilir. Bu tiir
sOzler, asiriliga ve hatta sirk tehlikesine kapi aralayabilir. Ancak
bu ifadeleri, Islami &lgiilere aykiri gibi goziikse de, bu kisilerin
yasadig1 askin ve cezbeli halin bir iirlinii oldugundan mazur go-
rliliir. Zira onlar, bu sozleri benlik duygusu ve ilahlik iddiastyla
degil, “Ben yokum, O var.” tevhidi anlayisiyla sdylemislerdir. Bu
durum, fenafillah halindeki sarhoslugun bir sonucu olarak ortaya
cikan gayrithtiyari hallerdir.”

Imam-1 Rabbani sdyle der:
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“Bu sozlerin hepsi bendeki o hal sirasinda bende de zuhur etti.
Bu hale gelen birinde bu sozlerin olmasi kaginilmazdir.”'¥’

Fenafillah halini yasayan, salikin saglam bir miirsid-1 kamilin
rehberlige ihtiyaci vardir.

Imam Rabbani Hazretleri bu konuda sdyle uyarir:

“Nakis (eksik) seyh, saliki dalalete diisiiriir. Fenafillaha ulasma-
dan, kamil manada irsada kalkisanlarin irsadi ne miibarektir ne de
bereketlidir, nakis seyhleri terk edin.”*® buyuran Imam Rabbani
Hazretleri uyarilarina soyle devam etmektedir:

“Talibin {izerine gelen gevsekligin en kuvvetli sebeplerinden
biri, nakis bir seyhe baglanmasidir. Nakis seyh; heniiz cezbe ve
siilik makamlarini tamamlamadan, olgunlasmadan seyhlik maka-
mina oturmus kisidir. Boyle birinin sohbeti, talipler i¢in dldiiriicii
bir zehir gibidir. Ona inabe etmek (baglanmak), manevi yolda he-
lak edici bir hastalik hiikkmiindedir.

Bdyle bir sohbet, kisiyi yiiksek istidatlardan uzaklastirir; ruhu-
nu inceltmek yerine asagilastirir. Hatta onu manevi seyrin zirve-
sinden asagiya yuvarlar.

Imam Rabbani sdyle buyurur:

“Bakmaz misin, mesela hasta bir kimse, tip ilminde eksik (na-
kis) bir doktordan ila¢ alirsa, bu durum onun hastaligini artirmak-
tan baska bir ise yaramaz. Ilk anda bu ilag hastaya bir hafiflik verip
agriy1 dindirse bile, bu gecici rahatlik hakikatte zararin ta ken-
disidir.

Eger bu hasta daha sonra mahir ve ehil bir hekime ulasirsa, o he-
kim ilk olarak, verilen yanlis ilacin zararini gidermeye c¢alisir. Onu
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disar1 atmak i¢in ishal edici seylerle tedavi eder. Ancak o zararl
etkiler temizlendikten sonra, asil hastaligin tedavisine baglar.”!*

Imam Rabbani burada, miirsid segiminin ne kadar hayati oldu-
gunu hikmetli bir benzetmeyle ortaya koyar. Olgulagsmamis, sey-
risiilikii tamamlamamais kisilere baglanmak, kisinin manevi iler-
leyisinde duraklamaya, hatta gerilemeye sebep olur. Manevi yolda
ilerlemek isteyen kisi, kdmil ve miikemmil bir miirsid aramalidir.

Seyriisiilikiin bu merhalelerinde, Miirsid-i kamil, salikin nef-
sini dengeleyen, fenafillah halinde onun kontroliinii saglayan, te-
cellilerin asiriligina kars1 ser’? dl¢iiyii hatirlatan kisidir. Iste boyle
saglam bir miirsid esliginde ilerleyen salik:

Arsin altindaki ilahi nura yonelir, Zati tecellilere mazhar olur,
fenafillah ve cem makamlarina ulasir. Kendini ‘yok’, yalnizca Al-
lah’1 ‘var’ gormeye baslar. Buna vahdetiviicut derler. Ancak bu
hal: Hulul (Allah’in kulda ¢oktiigii) anlayisindan tamamen uzak,
mecazi ve tasavvufi bir fenadir. Ciinkii Ehl-i Siinnet inancina gore,
Allah’n zati mahlukatla birlesmez; O’nunla yakinlik, yalnizca si-
fatlariin tecellisiyle olur.

Miiridin bu makamda ilerleyisinin dengeli olmasi ve tecellilere
mazhar olabilmesi i¢in:

 Takip edilen derslerin diizenli yapilmasi,

+ Miirsidin yonlendirmesinin ciddiyetle izlenmesi biiyiik 5nem
tasir. Aksi takdirde, yanlis anlagilmalar hulul inanci1 panteiz-
me (Hasa, Allah’in mahluka hulul etmesi) kayabilir ki bu da
sirk, kiiflir ve zindiklikla neticelenir.
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Mudill Sifati ve Tasavvufi Mazuriyet
Taptuk Emre soyle buyurur:

“Bu yola akilla ¢cikilir; sonra akildan ¢ikilir, goniille devam
edilir.”

Askin sarhosluguna kapilan bir kimse, Allah’1n el-Mudill (sap-
tiran) ismiyle bile feyz alabilir. Ancak bu, onun imanini kaybettigi
anlamina gelmez. Ciinkii o hal, bir sapma degil; askin derinliginde
yogrulmus bir haldir

» Aklin devre dis1 kaldig,
* Benligin yok oldugu,
» Sadece Allah’in var kabul edildigi bir cezbe anidir.

Islam olgiisiine gdre bu sozler, zahiren kiifiir gibi goriinse de
niyet ilahi agk ve nefy iizerinedir.

Vahdetiviicut, Fena hélinde salik, sanki yok olur, sekerin ¢ayda
erimesi gibi varlig: silinir. O, artik Allah’in feyz ve tecellileriyle
yasamaktadir.

Kur’an ve slinnetin disina ¢ikmadan, zahiri amellerde noksan-
liga diismeden bu hali yasayanlar, Allah’1n nuruyla nurlanmas, ce-
maline yonelmis kimselerdir.

Ancak bu makam, her isteyenin degil; kalbini tasfiye eden, nef-
sini tezkiye eden, Kur’an ve siinnete simsiki sarilanlarin ulasabi-
lecegi bir makamdir. Allah’ta yok olmak, sonunda beka billah ile
yeniden kulluk bilincine donmenin kapisini agar.
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Fenafillah makaminda olanlarin kalbi Allah’a doniiktiir. Ancak

bu hal, Isldm’a hizmet, teblig ve davet alaninda, beka billah maka-

mina ulasanlar kadar etkili olmaz.

Ciinkii nefsi radiyye mertebesine ulagsmamistir ve bu durum
risk tasir. Kalbi hep Allah’a miiteveccihtir ama hala yeterince ol-
gunlagsmamastir.

» Kur’an ve siinnet ¢izgisinden ayrilmayan bir salik, esma-i
hiisnd ile nurlanir; furkan (hak-batil ayrimi), basiret (kalp
g6zii) ve yakin (kesin iman) nurlariyla techiz olur.

« Fenafillah halindeki ask ve sarhosluk, Islam’in zahirine uy-
mayan bazi sozlerin mazur goriilebildigi bir haldir. Ancak
bu hal yalnizca o salik i¢in bagislanabilir. Ciinkii salik, halin
maglubindedir, akil ortiilmiistiir. Bu sozleri, siradan biri sOy-
lese o sOyleyen kafir olur.

Akil; bazen ask, cezbeler veya derin bir tefekkiir halinde, insa-
nin ruhu ve kalbi 6n planda oldugu i¢in Ortiiliir. Bu, kisinin ruhsal
bir yiikseklige ulagmasi ve akil sinirlarinin 6tesine gegmesinden-
dir. Yani bu durumda akil, duygular ve tecriibeler karsisinda etki-
siz kalir.

* Fenafillahin kemali, salikin kendini “La mevcide illallah”
hakikatiyle yok bilmesi ve Allah’ta fani olmasidir. Bu hal,
vuslatin zirve noktasidir.'*

“Fenafillah” makami, tasavvufta velayetin baslangi¢ noktasi
kabul edilir. Bu makamda kul, kendi varligini unutur, her seyi Al-
lah’a nispet eder ve yalnizca Hakk’1 miisahede eder. Ancak bu hal,
heniiz bir irsad memuriyeti anlamina gelmez. Yani kisi, kendi
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i¢c aleminde fenaya ulagsa da, baskalarini irsada yetkili kilinma-

mustir'#!,

Tam kemalat, “seyr-i anillah” ile miimkiindiir. Bu, arstan arza,
yani yliksek manevi halleri yasadiktan sonra iradeyle yeryiiziine
donmek ve bu feyzi immete tasimak anlamina gelir. Boylece sa-
lik, yalmizca kendini degil, baskalarin1 da Hakk’a yonlendirme so-
rumlulugunu yiiklenir.

BU MAKAMIN ONEMINI ANLATMAK ICIN SAH-I
NAKSIBEND VE MUHAMMED PARISA HAZRETLERI
ARASINDAKI MENKIBE

Muhammed Parisa'** Hazretleri, Sah-1 Naksibend Muhammed
Bahaeddin-i Buhari Hazretleri’nin'® en se¢kin ve maneviyati yiik-
sek halifelerinden biridir. Alaaddin Attar’dan sonra gelen en kiy-
metli mirididir. Fenafillah makamina ulagmais, zikrullahla Hakk’a
tam yonelmis bir velidir.

Rivayet olunur ki, Muhammed Parisa Hazretleri'* bir giin mu-
rakabe halinde bir havuzun kenarina oturmus, ayaklarini suya uzat-
mis, gozlerini kapatarak zikre dalmistir. O sirada manevi derinlik
icinde, sanki alemle irtibat1 kesilmis, yalnizca Allah ile hemdem
halde bulunmaktaydi. Bu hal, miirsidi Sah-1 Naksibend Hazretle-
ri’nin kalbine manen bildirilir. O da havuza gelir, sessizce suya gi-
rer, ylizerek miiridinin ayaklarinin altina kadar gelir. Orada, edep
ve tevazu i¢inde miiridinin ayaginin altina miibarek yiiziinii koyar
ve kalpten sOyle niyaz eder:

“Ya Rabbi! Bu ayagin sahibi hiirmetine bu yiizii yakma!”



KALPTEN ARSA SEYRU SULUK

~ No
§ }

Bu olay, Sah Naksibend Hazretleri’nin talebesine duydugu de-
rin sevgi ve saygiyl, ayrica Allah’a yakin olmanin verdigi giici
simgeliyor. Ayn1 zamanda, miirsid-miirid iliskisinin nasil bir ma-
nevi bag, saygi ve feyz temelli oldugunu gosterir.'*’

“Glinlimiizde bazi popiiler “metafizik” yonelimler, 6rnegin
transandantal meditasyon, yoga ve benzeri uygulamalar, Islami
temelden ve seyriisiilik disiplini olmadan sahte bir derinlik his-
si vermekte; fakat hakiki kemalattan ve kahci feyizden mah-
rum birakmaktadir. Zikirsiz, murakabesiz, hicbir manevi derin-
lik, Islami manada kemal say1lmaz.

Baz1 cevrelerce “fenafillah yoktur”, “nefs-i mutmainne ha-
yaldir”, “tasavvuf yeterli degildir” gibi sdylemlerle, tasavvufun
oziinden ve Islam’n kalbi boyutundan uzaklastirici propagandalar
yapilmaktadir. Oysa sunu iyi bilmelidir ki: Gercek kemalat, an-
cak iman ve Islam dairesi icinde miimkiindiir. Kur’an ve siin-
net olmadan ne feyiz, ne de vuslat miimkiindiir.'*

Bu ylizden bu miinevver yolun feyzine kavugmak, bir nasip me-
selesidir. Kimi kalpler bu nura mazhar olur; kimi ise nefsin heva
ve hevesine kapilip, manadan uzak diiser.

ASK ILE ALLAH’A YOLCULUK

Dualarinizda Allah’tan agk isteyin. Mal istediginiz kadar, ma-
kam istediginiz kadar agk isteyin. Ciinkii agk, insan1 doniistiiriir ve
her yoniiyle etkiler. Allah ask ile bilinir, Allah’a da agk ile varilir.

Ask, daga diisen kiil gibi goniilleri yakar, sultanlar1 kul eyler ve
akillar1 sasirtir. Sonunda ise ask kisiyi gercek masukuna kavustu-
rarak doyumsuz lezzeti tatmaya vesile olur.
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Ask Refref mesabesindedir; agk, Burak gibidir. Hem bu diin-

yadan sizi ¢ikarir, hem de nasil ki Refref, Restilullah’1t Rabbimize

gotiirdii, saliki ve asi1g1 da Allah’a gotiirecek olan agktir.

Aski anlamak i¢in agki yasamak gerekir. Zira diinyada bile kar-
st cinse asik olmak, hakikatte Allah’a duyulan askin bir yansima-
sidir. Ciinkii o asik olunan magsukun gonliinde ve yiiziinde tecelli
eden, Allah’in cemal sifatidir. Zira masukun etine ve kanina degil,
yliziindeki ilahi tecelliye goniil vermistir. Ama farkinda degildir.
Gergek agkta sehvet yoktur. Gergek asik, nefsani degil, ilahi bir
maksada yonelir.

[lahi askta, Allah’in cemal sifati tecelli eder ve boylece goniiller
kaynar, ilahi ask ile tasar. Bu hal, fenafillah makaminin agir bas-
masidir. Ancak bu hal, velayetin yalnizca ilk basamagidir. Eger
nefis emmareden mutmainneye ulasmamis, yani tezkiye edilme-
misse, bu ask kisiyi yoldan ¢ikarabilir. Bu yolda nice dérnekler ya-
sanmistir. Bu yiizden, seyr ve murakabeler yiiksek tehlike barin-
dirir. Liituf ve ikram bol olsa da kayma riski de o denli yiiksektir.
Bir erin hatasiyla bir komutanin hatasi bir degildir, mertebe yiik-
seldik¢e sorumluluk artar.

Restlullah (s.a.v.) s0yle buyurmustur:

“Davut Peygamber soyle dua ederdi: Allah’im, senden seni
sevmeyi, seni seven kisiyi sevmeyi, senin sevgine ulastiran ameli
isterim. Allah’1m, senin sevgini bana kendimden, ailemden ve so-
guk sudan daha sevimli eyle.”'"’

Bu yol zahiren gidilmez; manen gidilir, ruhen gidilir. Arsin {ize-
rinde peygamberlerin makamlar1 goriiliir, velilerin makamlarina
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sahit olunur. Onlarin Allah katindaki kiymeti anlagilir. iste bu hal,
askin sarhosluguyla olusur ve velayete ilk adim atilmis olur.

Insan1 mutmain kilacak tek sey, Allah ile olmaktir. Bu da Allah
ve Res0l’iiniin ahlakiyla ahlaklanmaktir.

Allah dilerse, kulunu bu fenafillah, vahdetiviicut makamdan ir-
sad vazifesiyle asag1 indirir. Bu inise niiz(ill denir. Arsin lizerinden,
Allah’n sifatlariyla sifatlanmis, nefsi mutmainneye ulagmis sa-
lik, artik rizaya ulasir: radiyeten merdiyye... Allah’tan gelen her
nimetten lezzet aldig1 gibi, musibetlerden de lezzet alir. Kaderin
oluguna agzini dayar; bal m1 gelecek, akrep mi gelecek, umurunda
olmaz. Her seyi Allah’tan bilip, hepsini birer liituf sayar. Iste bu
durumu anlatan Yunus’un siiri:

Hostur bana senden gelen

Ya hil’atii yahut kefen,

Ya gonca giil yahut diken,

Kahrin da hos, litfun da hos.

Gelse celalinden cefa,
Yahut cemalinden vefa,
Ikisi de cana safa,

Kahrin da hos, litfun da hos.

Ger bag-u ger bostan ola,
Ger bendii ger zindan ola,
Ger vasl-i ger hicran ola,

Kahrin da hos, liitfun da hos.
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Ey padisah-1 Lemyezel!
Zat-1 ebed, hayy-1 ezel!

Ey lutfu bol, kahr1 giizel!
Kahrin da hos, liitfun da hos.

Aglatirsin zari zari,

Verirsen cennet-ii huri,
Layik goriir isen nari,
Kahrin da hos, litfun da hos.

Gerek aglat, gerek giildiir,
Gerek yasat, gerek oldiir,
Asik Yunus sana kuldur,
Kahrin da hos, liitfun da hos.

Yunus Emre

Iste bu noktada beka baslar. Fena halinin sarhoslugundan ayik-
liga gecer. Cem makamindan fark makamina geger. Kendini, mah-
lukati, mevcudati goriir ama Allah ile goriir. O seyirlerde Allah’a
bakardi, simdi Allah’1n sifatlariyla bakar.

Efendimiz (s.a.v.) bir kudsi hadiste sdyle buyurur:

”Kulum, farz ibadetlerden daha sevimli bir seyle bana yaklasa-
maz. Nafile ibadetlerle de bana yaklagsmaya devam eder. Sonugta
ben onu severim. Sevince de onun isiten kulagi, goren gozii, tutan
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eli, yiirliyen ayag1 olurum. Benden istediginde ona veririm. Bana
sigindiginda onu korurum.”'*®

Iste Allah’m sifatlariyla sifatlanan bir kul... Eliyle Allah igin
tutar, ayagiyla Allah i¢in yiiriir, goziiyle Allah i¢in goriir. Nur ile
bakar, basiretle bakar. Peygamberimiz buyurur:

“Miiminin ferasetinden sakinin; ¢iinkii o Allah’in nuruyla ba-

kar 29149

Allah’in nuruyla bakan bu kisi, hakk: batildan, miimini miina-
fiktan ayirir. Kalpteki nifaki goriir, kisinin istikametini fark eder.
Konusmasindan, durusundan, cemalinden anlar. Ve asla rencide
etmeden, incitmeden, hikmetle hayr tavsiye eder.

O ahlaka ulagmis bir miimin, giinahkar miiminlere merhametle
yaklasir. Onlarin kurtulusu i¢in dua eder, yardim eder, el uzatir.
Gayesi onlar1 Allah’a yaklastirmaktir; onlarin kalplerini kirmak
degil, o kalpleri Allah’a teslim etmektir.

Bu giizellikleri anlatmamizin sebebi sadece 6zendirmek degil;
lezzetli hakikatleri paylasmaktir. ibrahim bin Ethem demistir:

“Insanlarin cogu tatmadan gitmistir.”
Neyi ey ibrahim bin Ethem neyi?

“Allah’1 bilmenin, Allah’1 sevmenin, zikretmenin askini ve lez-
zetini...”
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Yunus Emre de bu aski soyle anlatir:
[sitin ey yarenler,

Kiymetli nesnedir agk.

Degmelere bitinmez,

Hiirmetli nesnedir ask.

Hem cefadir hem safa
Hamza’y1 att1 Kaf’a.
Ask iledir Mustafa,

Devletli nesnedir ask.

Daga diiser kiil eyler,
Goniillere yol eyler,
Sultanlari kul eyler,

Hikmetli nesnedir ask.

Kime kim vurdu ok?
Gussa ile kaygu yok.
Feryad ile ah1 ¢ok,

Firkatli nesnedir ask.

Denizleri kaynatir,
Mevce gelir oynatir.
Kayalar1 soyletir,

Kuvvetli nesnedir ask.
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Akallari sasirir,
Deryalara diistiriir.
Nice ciger pisirir,

Key odlu nesnedir ask.

Miskin Yunus n’eylesin?
Derdin kime soylesin?
Varsin dostu toylasin,
Lezzetli nesnedir ask.

Yunus Emre

Allah, hepimize bu aski tattirsm. Amin.
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ALLAH’IN SIFATLARIYLA TECELLISi VE ZATININ
IDRAKI UZERINE
Allah, kullarina sifatlariyla tecelli eder: Yaratir, yasatir, yok
eder, var eder... Her fiili, sifatlarinin bir yansimasiyla gercgeklesir.
Ancak Allah’in bir de zat1 vardir. Ve o zat, hi¢bir kulun idrak ede-
meyecegi kadar ylicedir.

Allah’1n zatina akilla, hayalle, tasavvurla ulagsmak miimkiin de-
gildir. Vahiy, Allah’1n zatina dair dogrudan bilgi vermez; ¢iinkii O,
alemlerden miistagnidir.

Allah’1n Zat1 ve Sifatlar1 Hakkinda Ehli siinnet Goriisii

Allah Teala, kullarina zatin1 dogrudan bildirmemis; isim ve si-
fatlar ile kendini tanitmistir. Zira O, mutlak askindir (miinez-
zehtir); akil ve tasavvurla kavranamaz. Bu nedenle Allah’in bir
zat1 ve bu zata ait sifatlari vardir. Ancak bu iki husus ¢ok hassas
bir dengeyle kavranmalidir.

Bazi kelamcilar ve mezhep gruplari, “Allah’in sifatlari, zati-
nin aymisidir” diyerek, sifatla zati 6zdeslestirmistir. Bu goriiste
tesbih (benzetme) veya hulul (Allah’1n mahluka sirayet etme-
si) riski olusur.

Ehlisiinnet alimleri, mutedil ¢izgide su ifadeyi benimsemistir:

“Allah’in sifatlar1 vardir, haktir; ancak bu sifatlar ne Al-
lah’1in aymisidir, ne de gayrisidir.” '

Bu yaklasim, ne Allah’1 mahluka benzetir ne de sifatlarini inkar
eder. Hakiki tevhidin 6l¢iisii de budur.

Kur’an’da yer alan bazi ayetlerde, Allah’1n sifatlar1 mecazi ifa-
delerle beyan edilir:
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* “Ben onu iki elimle yarattim."s!”
* “Ona ayetlerimizi gosterdik."*”
« “.. O isitendir, gorendir.'>”

Bu ayetler, miisebbihe (Allah’1 mahluka benzeten) mezhep-
ler tarafindan zahirine gore anlasilmis ve vahim sapmalara yol
acilmistir. Nitekim Vahhabi anlayisina mensup bazi gruplar, bu
ifadeleri literal anlamda yorumlayarak soyle demistir:

“Allah’1n elleri vardir, bizim gibi tutar.”
“Allah’1n ayaklar1 vardir, yiiriir.”

Hasa ve kella! Bu yorumlar, ehlisiinnet itikadina kesinlikle
aykindir.

Ehlistinnet akidesine gore Allah:

* Goriir, ama bizim gibi bir gozle degil;

o [sitir, ama kulakla degil;

e Kaullarina konusur, ama ses, harf ve dil ile degil.

O’nun biitiin sifatlar1, kendi azamet ve kudretine layik sekilde,
miinezzeh bir mahiyettedir.

Séyle bir misal verelim: insan olarak her birimiz, zahirde ce-
set, et, kemik, organlar, goz, dil, el ve ayak gibi ¢esitli uzuvlardan
meydana geliriz. Bu uzuvlar anlatilirken, bizim sifatlarimiz olarak
anlatilir. Gozle gortir, dille konusur, ellerimizle tutar, ayaklarimiz-
la yliriiriiz.

Bizim bir de ruhumuz vardir. Asil canlilik, Allah’in Hay sifa-
tiyla var ettigi bu ruhtandir. Ruh, bizi canlhi kilan ilahi kudretin
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yansimasidir. Ruh bedeni terk ettigi anda, artik o beden cesetten
ibarettir. Nitekim Kur’an’da s0yle buyrulur:

“Sana ruhtan soruyorlar. De ki: Ruh, Rabb’imin emrinden-
dir...!*” Ruh, goriilmez ama varlig1 inkar edilemez. Ne elimizle
tutabiliriz ne de gozlimiizle gorebiliriz. Ama bizi hayatta tutan ha-
kikattir. Kur’an’da yine soyle buyrulur:

“Ona ruhumdan iifledim.'*® Iste bu ruh, Allah’1n yaratmasidir,
mahluktur ve bize izafe edilir. Yani bizde hem ruh hem de organ-
lar vardir. Organlar digsal varligimizi, ruh ise igsel hakikatimizi
temsil eder.

Ayni sekilde, Allah Teala’nin bir zati ve sifatlari vardir. Ancak
burada ¢ok ince bir hassasiyet vardir.

Allah “zat1 gibi konusur, zat1 gibi tutar.” gibi beseri bir yorum
yapmak, tesbih ve tecsim hatasina diismektir. Nitekim bazi sapkin
firkalar —Vahhabiler gibi— bu ayetleri zahirine gére yorumlamis
ve “Allah’in elleri, ayaklar1 vardir.” gibi biiyiik hatalara diigsmiis-
lerdir. Halbuki Allah Teala hakkinda sekil, cihet, zaman ve mekan
izafe edilemez.

Ayette “Hicbir sey O’na benzemez. O, isiten ve gorendir.”!¢
buyrulur. Evet, Allah goriir; ama bizim gibi degil. Isitir; ama bizim
duyu sinirlarimizla kiyaslanamaz. O’nun sifatlari, kendi azameti-
ne ve kudretine goredir. Allah’1n sifatlarinin tecellileriyle O’nu ta-
niriz. Eger sifatlar1 olmasaydi, Allah hakkinda ne akilla ne goniille
herhangi bir bilgiye ulasamazdik.

Sonu¢ olarak: Ruh, bizim hakikatimizdir; ama azalarimiz da
bizim parcalarimizdir. Allah’in da bir zat1 vardir ve sifatlar1 var-
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dir. Ancak O’nun sifatlari, mahluk sifatlarina benzemez. O, esi ve
benzeri olmayan, mutlak tek ve benzersiz olandir.

Allah Zatiyla Goriir, Sifatlariyla Tecelli Eder

Allah, géormek icin bir goze, bilmek i¢in bir akla, yaratmak i¢in
bir el ve kudretini gostermek i¢in bir mekana ihtiya¢c duymaz. O,
zatiyla bilir, zatiyla goriir, zatiyla her seye kadirdir. Ancak,
biz kullarina sifatlariyla tecelli eder; yaratma fiilini sifatlariyla
gergeklestirir, kendisini sifatlariyla tanitir ve bildirir."’

Ne veli, ne peygamber; hi¢ kimse Allah’in zatimin kiinhiine,
hakikatine, erisemez. Clinkii O’nun hakikati idrak sinirlarimin
otesindedir. Allah’1n sifatlar1 ise, adeta giinesin 15181 gibi bir te-
cellidir. Giinesin kendisi uzaktadir, ama 1s181yla 1sitir, aydinlatir,
olgunlastirir. Iste Allah da sifatlariyla tecelli eder, kalpleri nu-
ruyla doldurur.

Allah’1n sifatlartyla kalbe gelen bu tecelliler, sicakhik, ask, mu-
habbet ve sevk olusturur. Bu da, Allah’in 70.000 hicab (6rtii)
arkasindan gelen nurunun bir yansimasidir'®, Hasa, bu tecel-
liler O’nun zatinin bir parcasi degildir; ¢ilinkii “par¢a” denilirse
mahluka benzetilmis olunur ki bu batildur.

Higbir varlik, Allah’1n zatini biitiinliyle anlayamaz. Kur’an’da-
ki “Biz onu ellerimizle yarattik.” (Sad, 38/75) gibi ifadeler, bizim
anlayis seviyemize uygun mecazlardir. Bu ifadeler, tefekkiir et-

memiz ve ibret almamiz icin bir dildir.'>*

Vahhabiler ve benzeri batil mezheplerin, “Allah’n eli vardir,
ayag1 vardir” gibi ifadeleri ise tesbih ve tecsim igerdiginden nakis
ve batildir. Zira bu tiir s6zler, Allah Teala’y1 cisim gibi algilamaya
gotiiriir ki bu, Ehlisiinnet itikadina biitliniiyle aykiridir ve batildir.
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Kur’an’da gegen “Yedullah'*” (Allah’1n eli) gibi ifadeler, me-
cazi ve tevile agik ifadelerdir. Alimler bu tiir ayetleri, keyfiyetini
bilmeden tasdik etme (bila keyf) ve tesbihten tenzih etme ilkesiyle
yorumlamislardir.

Allah’1n istivas1,'®! oturmak anlaminda degildir. Allah’1n kela-
mi, bizim gibi bir agiz ve dile dayali bir konusma degildir. Al-
lah’1n isitmesi ve gormesi, mahlukatin igitme ve gérmesine benze-
mez. Ciinkii ayette: “O’nun benzeri hi¢cbir sey yoktur. O, isitendir,
gorendir.””'®? buyurulmustur.

Allah’1n zat1, cisimlerden ve sifatlar1 mahluklarin sifatlarindan
miinezzehtir. Onu zamanla, mekanla, yonle, sekille sinirlandirmak
tecsim ve hulul gibi batil inanc¢lara kap1 aralar. Rabbimiz “Ve Al-
lah, alemlerden miistagnidir. ' buyurmustur.

Bu nedenle, Allah Teéla ne arsa siar ne Kiirsi’ye... Ne mekana
muhtactir ne zamana... Zira zaman ve mekan, yaratilmiglara mah-
sustur. Hakikatte Allah Teala’nin en giizel tecelli mekani, temiz-
lenmis, arinmis miiminin kalbidir.

Kutsi hadiste “Ne gokler beni aldi, ne yer... Fakat miimin kulu-
mun kalbi beni aldi.”'** buyurulmaktadir.

Ehlisiinnet ¢izgisi, Allah’1 tenzih ve tasdik esaslari iizerine bina
edilmistir. Tevhit inanci; Allah’a sifat isnat ederken, benzerlikten
uzak durmak ve zahiri anlamlara mahkum olmamak gibi ilm1 has-
sasiyetleri gerektirir.

Allah Teala, gormek i¢in bir goze, bilmek i¢in bir akla, yarat-
mak i¢in bir el ya da irade beyani icin bir dile muhta¢ degildir. O,
zatiyla goriir, zatiyla bilir, zatiyla her seye kadirdir.
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Ancak, bu kudretin kiinatta tezahiir etmesi, O’nun sifatlariy-
la olur:

* Yaratir — Halik sifatiyla,

« Oldiiriir — Miimit sifatiyla

* Diriltir — Muhyfi sifatiyla,

* Ruzik verir — Rezzak sifatiyla,

» Sevgi yaratir — Vedut sifatiyla.

» Kalpte sevgi, husu, agk ve marifet meydana getirir.

* Bu nurlarin kaynagi, Allah’in rahmetinin, nur tecellilerinin
yansimalaridir.

» Lakin bu, Allah’in zati1 degil; nurunun perde arkasi bir
yansimasidir.

“O’nun benzeri higbir sey yoktur. O isitendir, gorendir.” Giines
dogar, fakat onun 6zii diinyaya inmez. Ancak 15181, 1s1s1 ve yansi-
malariyla her yeri aydinlatir ve 1sitir. Allah Teala’ nin sifat tecelli-
leri de aynen boyledir.

Hadiste “Allah’in yetmis bin hicabi vardir. Eger bu hicap-
lar1 kaldirsa, cemal nuru, her seyi yakip kiil ederdi.”'®* buyrul-
maktadir.

Allah’1in Kur’an’daki bazi ifadeleri insanlara idraklerine uygun
dille hitap eder: “Aklimz1 kullanmaz misiniz?”'%¢ “Diisiinmez
misiniz?”'% “Hayvanlar sizin i¢in yarattik. Onlari bazilan
binek olur, bazilar1 rizkimzdir. Onlardan giyinirsiniz, icersi-

niz ve islerinizi goriirsiiniiz.”"'%
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Bu anlatim dili, insanlarin diisiinmesi, ibret almasi ve yara-
tilis1 idrak etmesi icindir. Allah; daglari, denizleri, yildizlar1 ve
hayvanlar1 insanlarin hizmetine vermistir. Bu, O’nun kudretini
ve nimetini gosteren acik bir tecellidir. Eger bu mahlukatin akh
olsaydi, insanlar onlar1 yonetemezdi:

* Deveye binemez,
» Koyunun siitiinii sagip icemez,
* Sigir1 ehlilestirip stirii halinde kullanamazdi.

Ama Allah, bu hayvanlar1 insana hizmet edecek sekilde yarat-
mistir. Bu da Allah’1n rubiibiyet sifatinin bir yansimasidr.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), yalnizca
Mirag¢ Gecesi’nde Rabb’imizin cemalini gdrmiistiir.

Miiminler de, ahirette, insaallah cemalullah1'® goéreceklerdir.
Ama bu diinyada, salih kullar, veliler, dervisler:

— Allah’1n isimlerine,
— Sifatlarina,
— Tecellilerine mazhar olurlar.

Allah’1, bu sifatlarin golgeleriyle tanirlar. Ciinkii sifatlar, Al-
lah’1 tanimak i¢in bir vesiledir. Eger Allah sadece “Ben zatim”
deseydi, Higbir isim, sifat, fiil ve tecelli bildirmeseydi, Biz Allah’1
nereden bilebilirdik?

Bilemezdik. Ama Allah; merhametiyle sifatlarini bildirmis,
peygamberlere vahiy yoluyla 6gretmis, Kur’an’da izhar etmistir.
Iste salihler ve miirsitler de:

— Allah’1n sifatlariyla sifatlanir,
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— Tecellilerle miinevver hale gelir.

Ama higbiri, Allah’in zatina ve kiinhiine vakif olamaz. Ciin-
kii: O, Haliktir. Dervis ise mahluktur. Allah’in zatina yol yoktur,
sifatlartyla bilinir, zaten Allah, ezelde yalnizdi. Adem (a.s.) yok-
tu, mahluk yoktu. Her sey ancak O’nun ilmindeydi. Allah (c.c.)
bir seyi murat etti mi: “Kun feyekin'”” der, olur. Adem’i de dyle
yaratti, bizi de O0yle. Ne zaman murat ederse diinyaya getirir, ne
zaman murat ederse geri alir. Allah, sadece akil ve irade verdigi
icin biz sorumluyuz. Akil varsa mesuliyet vardir, eger akil ve ira-
de olmasaydi, insanlar hayvanlar gibi olurdu. Zina da, cinayet de
glinah sayilmazdi.

Ama simdi helal ve haram bellidir, beyan edilmistir.
+ Iman eden kurtulur.
« Inkar eden, miinafik olan ebedi azab1 hak eder.

Ciinkii Allah adalet sahibidir. Hi¢ kimseye zulmetmez. Herkese
hak ettigini verir. Rabb’imiz “Dileyen iman etsin, dileyen inkar
etsin.'”” buyurmustur. Yaradan’1, yaratilmis olan tam olarak bile-
bilir mi? Bu durumu anlatmak i¢in sdyle bir 6rnek verebiliriz:

Bir bilgisayar diisiiniin. Icinde envai ¢esit program var.

Onu bir insan yapmustir. Peki, bilgisayar, kendini yapan insani
hakkryla bilebilir mi? Hayir. Ona yliklenen kadarini bilir. Koltuk,
ustasini bilebilir mi? Araba kendini yapani bilebir mi? Yaratilmis
olan, Yaradan’1 yalnizca O’nun bildirdigi kadar bilir. Allah, insan1
yaratmig, ruhundan nefh etmis, sifatlariyla da kendini tanitmastir.
Biz Allah’1, yalmizca bu sifatlariyla taniyabiliriz. Ama “Allah’in
zat1 sudur.” diyemeyiz.
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Sifatlarin1 da kendi sifatlarimiz gibi anlayamayiz.
 Allah basirdir ama bizim gibi gérmez.
* Biz yalnizca bir cihetten gortiriiz, O ise alt1 cihetten de gortir.

 Allah semidir, biz sadece belli frekanslar1 duyariz, O ise ses-
siz konusanu isitir, kalpten geceni bilir.

Allah’m sifatlar1 var, ama bizim gibi degil. Allah’a cihet izafe
edilemez. “Allah suradadir.” diyemeyiz. “Bu kainatin disindadir.”
da diyemeyiz. Igindedir demek de miimkiin degildir. Allah her
yerde hazir ve nazirdir

Bize ¢cocukken 6gretilen o climle giizel bir ifadedir:

“Allah nerededir? Her yerdedir.” Evet, Allah her yerde hazir ve
nazirdir. Her seyden haberdar, her seye vakiftir.

Rabb’imiz, ehlislinnetin izah ettigimiz sahih ¢izgisinden sapa-
rak —gafletle ya da kasitla— Allah’1 cisimlestirme hatasina diismek-
ten bizleri muhafaza buyursun.

Bizi, Kitap ve siinnete uygun, sahih bir itikad lizere daim eyle-
sin. Amin.
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ALLAH ALTI CIHETTEN KALBE TECELLIi EDER

Allah Teala’nin kulun kalbine tecellisi, yalnizca gok yoniin-
den degil; dogu, bati, kuzey, giiney, yukar1 ve asag1 olmak {izere
alt1 cihettendir. Bu alt1 yon, sadece fiziksel uzay koordinatlari de-
gil; ayn1 zamanda yoneligin sembolleridir. Kul, ne tarafa yonelirse
yonelsin, ihlasla ve teslimiyetle Allah’a yonelirse, orada Allah’in
tecellisini bulabilir.

Kur’an-1 Kerim’de, Allah’1n her yeri kusattig1 soyle ifade edilir:
“Dogu da Allah’indir, bat1 da. O héalde nereye dénerseniz doniin,
Allah’mn yiizii oradadir.”'”* Bu ayet, Allah’in mekandan miinezzeh
olusunu vurgularken; ayn1 zamanda kalbimiz ne tarafa yonelirse
yonelsin, eger Allah’a yoneliyorsa, ilahi yakinlik bulacagini bil-
dirir.

Imam-1 Gazali, kalbin hakiki kiblesinin Allah’in zatina yonel-
mek oldugunu belirtir. O’nun nuruyla kalpler aydinlanir. Tasav-
vufta buna ‘iltifat-1 kalb’ denir; kalbin biitlin dikkatini diinyevi

seylerden ¢ekip, Allah’a teksif etmesi anlamina gelir.'”

Miifessir Elmalili Hamdi Yazir da bu konuda der ki: “Kalp, ne
tarafa yonelirse yonelsin, Allah ile baglantis1 varsa o yon kibledir.
Bu yaklagim, sadece namazda degil, hayatin her alaninda kalbin

ilahi huzura bagli olmasini 6nerir.”'”

Allah zamandan, mekandan ve cisim olmaktan miinezzehtir.'”
Bu sebeple, Allah i¢in yukarida veya asagida olmak gibi bir cihet
isnat etmek yanlistir. Diinyanin alt1 da ayr1 bir alem, ustii de ayri
bir alemdir. Herkesin bulundugu yere gore “iist” ve “alt” degise-
bilir. Bu nedenle, Allah’in Ars1 hakkinda “‘suradadir, buradadir”
denilemez.'’
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Insan, madde planinda yasadig1 i¢in Rabb’ine yonelirken yiizii-
nii semaya ¢evirir. Bu da Allah’in sifatlarinin sanki gokten tecelli
ettigi izlenimini uyandirir. Ancak hakikatte Allah Teala zaman ve
mekandan miinezzehtir. O, alt1 cihetten de tecelli edebilir: Gokyti-
ziinden, yerin altindan, sagdan ve soldan, 6nden ve arkadan. An-
cak bu yonelimler yaratilmis olan insanin siirliligina aittir. Allah
icin cihet ve yon tayin etmek, ehli siinnete gore miimkiin degil-
dir'”. Clinkii O, higbir seye benzemez ve benzetilemez: “O’nun
benzeri higbir sey yoktur.”!”®

Peygamberimizin devamli yliziinli goge dondiirmesi hususunda
Rabb’imiz soyle buyurur:

“(Ey Habibim!) Biz senin yiiziinii gdge ¢evirdigini goriiyoruz.
Elbette seni razi olacagin bir kibleye ¢evirecegiz.”!”

Restlullah (s.a.v.), kiblenin Kudiis’ten Kabe’ye cevrilmesini
arzu ediyordu. Zira Yahudiler, “Sen bizim kiblemize yoneliyorsun,
nasil peygambersin?”’ diyerek alay ediyorlardi'®. Efendimiz ise,
goniilden vahiy bekliyor ve Rabbinden bu konuda emir diliyordu.
Yiiziini gége ¢evirmesi, hem maddi hem manevi bir yonelisti.

Vahyin Manevi Boyutu ve Semavi Baglanti

Tipk: fetretii’l-vahy doneminde oldugu gibi, vahyin gelmesini
arzu eden Efendimiz (s.a.v.) kalbini ve yiiziinii semaya yonelti-
yordu. Melekler aleminin, yani emir aleminin arz ile baglantisi
semavidir. Bu baglamda semaya yonelis, sadece fiziki degil, gon-
liin Arg’a tevecciihiidiir. Ars ve Kiirsi, tim yaratilmig alemlerden
miinezzeh ve yiicedir.'™!
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Ehlisiinnet akidesi, Allah’a mekan nispet etmeyen, O’nu sifat-

lariyla taniyan en mutedil ve sahih yoldur. Ne yazik ki bazi batil

firkalarda:

Allah’a hasa el, ayak nispeti yapilmis, Mekana hulul ettigi (bir
yerde bulundugu) iddia edilmis, Allah’1n cevher veya araz (maddi
ozellik tasiyan varliklar) gibi anlasilabilecegi savunulmustur. Bu
tiir goriisler, Kur’an ve siinnetin ruhuna tamamen aykiridir ve girk

tehlikesi barindirir.'®?

KALBIN YONELIMi VE ALLAH’IN TECELLISi

Kalbin semaya yonelmesi, hakikatte Ars’a, Allah’1n azametine,
nuruna ve tecellisine yonelmedir. Bu yonelis, ne cismani bir me-
safe ne de mekansal bir yer ister. Ciinkii:

“0, size sah damarmizdan daha yakindir.” '#

Ancak bizler madde planinda yasadigimiz i¢in yiiziimiizi se-
maya ceviririz, duada da ellerimizi semaya dogru kaldiririz; bu
da Allah’in sifatlarinin semadan tecelli ettigi izlenimini verir. '
Fakat hakikatte Allah, zamandan ve mekandan miinezzeh bir se-
kilde, alt1 cihetten kalbe tecelli eder. '*°

Allah Teala’nin kullarina olan tecellileri ii¢ temel alanda ger-
ceklesir: fiilleri, sifatlar1 ve zati.

* Fiili tecelliler, yaratma, diriltme, rizik verme, 6ldiirme gibi
Allah’1n kudretini gosteren faaliyetlerdir.

 Sifati tecelliler,'*® Allah’in Esma-i hiisnasinda yer alan Ha-
lik (Yaratan), Alim (Her seyi Bilen), En-Niir (Nurlandi-
ran), Kidem (Ezeli olus), Beka (Ebedi olus), Muhalefetiin
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lil-havadis (Sonradan yaratilmislara benzememek) gibi
sifatlaridir.

o Zati tecelliler ise, insan idrakinin ulagsamayacagi, yaratilmis
hicbir varliga benzemeyen, her tiirlii sekil ve suretten miinez-
zeh olan Allah’in zatidir.'®’

Ehlisiinnet itikadina gore, Allah’in zat1 hi¢cbir mahluka benze-
mez. Kur’an-1 Kerim’de bu durum agik¢a sdyle bildirilir:

“O’nun benzeri higbir sey yoktur. O, isitendir,

Zati sifatlar ise Allah’in ezeli ve ebedi olan, zatina dahil sifat-
laridir.'®® Bunlar:

ZATIi SIFATLAR

Allah’n zatia 6zgi olan ve O’nun varlik ve kimligini belirle-
yen sifatlardir. Bu sifatlar, Allah’1n zatinda var olan ve degismeyen
ozelliklerdir. Zati sifatlar, Allah’in kendisini tanimlayan en temel
sifatlardir ve Allah’in varlik ve mutlak varlik 6zelligini ifade eder.
Bu sifatlar, Allah’a 6zgiidiir ve sadece O’na ait olan niteliklerdir.

1. Viicid (Varlik): Allah’1n var olmasi, yani O’nun varlig1 mut-
lak ve zorunludur. Allah, varlik bakimindan higbir varliga ih-
tiya¢ duymaz ve varliginin kaynagidir.

2. Kidem (Oncelik): Allah’in baslangici yoktur. O, her zaman
var olmustur ve varliginin bir baslangici yoktur. Zaman ve
mekan O’nun i¢in anlam tasimamaktadir.

3. Beka (Sonsuzluk): Allah’in sonu yoktur. O, sonsuzdur ve
hi¢bir sey O’nun varligin1 sonlandiramaz. O’nun varlig1 her
zaman ve her yerde ebedidir.
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4. Vahdaniyet (Birlik): Allah, bir tektir ve O’nun higbir ortagi
veya benzeri yoktur. Allah’1in zati, sifatlar1 ve fiiller1 her tiirli
ortakliktan miinezzehtir. O’nun birligi, yalnizca tek bir varlik
olarak kabul edilir.

5. Muhalefetiin lil-havadis (Sonradan Olana Benzememek):
Allah, hi¢bir sekilde sonradan var olanlara benzememekte-
dir. Allah’1n zati, sifatlar1 ve fiilleri, hi¢bir sekilde yaratilmis
olanlarla benzerlik tasimaz. Allah, yaratilmiglardan tamamen
farklidir.

6. Kiyam bi-nefsihi (Kendi Kendine Varlik): Allah, varlik i¢in
hicbir seye ihtiya¢ duymaz. O, kendi kendine var olan, kendi
varligiyla kaim olan tek varliktir. Allah’in varlig1 baska bir
seye baglh degildir.

Zati sifatlar, Allah’in kendisini tanimlayan temel ve degisme-
yen sifatlardir. Bu sifatlar, Allah’in varligini, birligini ve mutlak
miikemmelligini gosteren temel 6zelliklerdir. Allah’in zati sifatla-
r1, O’nun varlik ve 6ziinii belirler, ve O’nun her tiirli eksiklikten,
benzerlikten ve sinirlamadan uzak oldugunu ifade eder.

Zati sifatlar, Islam’in tevhit anlayisinm temelini olusturur. Al-
lah’a ait bu sifatlar, O’nun mutlak miitkemmelligini ve sinirsiz gii-
ciinii gdsterir. Vahdaniyet (birlik) sifati, Islam’in en énemli dgreti-
lerindendir. Allah’n zat1, sifatlar1 ve fiilleri birbirinden ayridir ve
O’nun her yoniiyle benzersiz ve eksiksiz oldugu vurgulanir.

Bu sifatlar1 dogru sekilde bilmek, tefekkiir etmek ve kalple
hissetmek, kulun Rabb’ini tanima yolunda ilk adimdir.'®

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) s0yle dua etmistir: “Rabb’im!
Kalbime nur ver, dilime nur ver, gozlerime nur ver, kulagima nur



ABDULLAH AGBEKTAS

Q Q
R No
§ §
ver, sag tarafima nur ver, sol tarafima nur ver, iistiime nur ver, al-
tima nur ver. Bana nur ver!”!?

Allah goklerin ve yerin nurudur ! Sifatlarinin ziyasiyla kai-
nat1 her an kusatir. Halik sifatiyla, her nefeste, her hiicrede, sinir
ve kas faaliyetlerimizde yeniden yaratiliyoruz; kalp durdugunda
hayat biter.'”? Akil ve irade verilerek miikellef kilindik; “Akilsizin
dini yoktur.” buyurulmustur. Deli ve ¢ocuklar sorumlu degildir.'”

Allah; settar, gaffar ve rahim sifatlariyla glinahlarimizi orter;
tovbe edenleri affeder. Her giinah kalpte siyah bir nokta olusturur;
istigfar edilmezse noktalar ¢cogalir, kalp kararir ve nurdan mahrum
kalir."*

Iman nuru baslar; gayretle furkan (hakki batildan ayirma), basi-
ret (kalp gozii), yakin nuru kademeleriyle artar. Fenafillah ve be-
kabillah halleri, Allah’1n sifat ve fiil tecellileriyle yasanir; panteist
vahdet-i viicit anlayisiyla karigtirllmamalidir.'*?

Kur’an ve siinnet ile kalbimizi, dilimizi ve hayatimizi nurlan-
dirmali; Peygamber ahlakiyla ahlaklanmak i¢in samimi bir gayret
gostermeliyiz.

Allah’ tecellisi sinirsizdir; sekil, yon ve mesafe ile kayith de-
gildir. Yeter ki kalp yoniinii dogru belirlesin, ihlasla O’na yonel-
sin. O zaman Allah’1n feyz ve rahmeti her yonden tecelli eder.

Allah (c.c.) bizleri bu ¢izgiden ayirmasin. Amin.
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SEYIiRLER (SEYRUSULUK)

Tasavvufta “seyriisiilik”, manevi bir yolculugun adidir. Kalbin,
nefisten ve masivadan arindirilarak Allah’a yonelmesi siirecini
ifade eder. Bu yolculuk, zikir, rabita, murakabe, nefs terbiyesi ve
miirsid-i kamil rehberliginde gergeklesir.'*

Bu yolculuk ii¢ temel asamaya ayrilir:
1. Seyr ilallah — Allah’a dogru yolculuk,
2. Seyr fillah (Seyr-i maallah) — Allah’ta yolculuk,

3. Seyr anillah — Allah’tan halkin arasina donerek onlar irsat
etme."’

Simdi bu seyirleri teker teker agarak misalleri ile izah edelim:

Bu ¢ seyir, alem-1 emir sathasinin ardindan gelen ve salikin
kalben arsa dayanmasi ile baglayan ¢ok 6zel ve yiiksek mertebe-
lerdir. Bu merhaleler, bir¢cok tasavvuf kitabinda ya hi¢ anlatilmaz
ya da ancak isaretlerle ifade edilir. Ciinkii bu halleri yalnizca ma-
rifetullah, yani Allah’1n ihsan ettigi 6zel ilimle yasayanlar anlaya-
bilir. Ciinkii burdan sonrasi kal ilmi degil hal ilmidir.

“Kal ehlinin ahvalini terk eyle, Niyazi,
Simden gert hal ehlinin ahvali goriindii”

Niyazi Misri

SEYR-i ILALLAH

Seyr-i ilallah asamasinda, kalbi feyizle dolan salik, arsin altinda
manen genisler; nefsi tezkiye edilmis, goniil alemi zenginlesmis
olur. Arsin altinda, Allah’in sifatlarinin golgeli tecellilerine gark
olma halidir. Bu tecellilerle kalp, ruh ve goniil miinevver hale gelir.
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Seyr-i Ilallah: Allah’a Dogru Olan Seyir
Bu seyir:

» Kainatta, semalarda, arzda ve insanin nefsinde Allah’1n ayet-
lerini tefekkiirle izleyerek,

» Mahlukattan Halik’a gecisi,
* Yaratilandan Yaratan’a yonelisi temsil eder.

Salik:

« Allah’in efal (fiil), esma (isim), sifat ve zat tecellileriyle mu-
hatap olur.

* Glinesin 15181 gibi, bu tecelliler Allah’tan salikin gonliine
yansir.

Tasavvufi kaide sudur:

“Allah’1n sifatlar1 ne aynidir ne gayridir.” Bu ehli siinnetin te-
mel itikadidir. Yani:

 Allah, isim ve sifatlariyla zatin1 tanitir.

« “Kiin”'* (Ol) emriyle yarattigi her sey, O’nun sifatlarinin te-
cellisidir.

Arsa Dayanmak ve Tecelliler
Salik arsa kalben ve ruhen dayandiginda:

» Allah’n sifat, fiil ve zat tecellilerine daha gii¢lii sekilde maz-
har olur.

» Ancak bu tecelliler her zaman siirekli olmaz; zaman zaman
gaflet, diinya mesgalesi ya da gilinahlarla perdelenir.

 Gafletle kapanan kalp, tekrar zikir, sohbet ve tovbeyle agilir.
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Diinyaya Dalmak Tehlikedir
Salik:
» Diinyaya, mala, evlada, nefse heva ve heveslere dalarsa;

» Helale-harama dikkat etmez, sohbet ve zikir meclislerinden
uzaklasirsa;

« Namazdan, derslerinden, ihlastan kopar.

Sohbetler, kalbi nurlandirir ve istikameti korur. Restlullah’in
sohbetiyle sahabe yildiz olmustur.

Hz. Sah-1 Naksibend (k.s.): “Yolumuz sohbet iizerinedir.” bu-
yurmustur.

Imam-1 Rabbani (k.s.): “Bir sohbet, binlerce gecelik ibadete
denktir.” der.

“Bir saat tefekkiir bazen bir sene ibadetten daha hayirh-
dir.”' Mealinde bir hadis de vardir. Zihni, bir saat Allah’in aza-
metiyle mesgul etmek, onun isim ve sifatlarinin kainattaki yan-
simalarina c¢evirmek, Allah’in emir ve yasaklar1 g¢ergevesinde
c¢izilmis hukukullah ve hukuku’l-ibad (Allah ve kul hakki) konu-
sundaki taksiratini diistinmek, bir yil nafile ibadet yapmaktan daha
hayirhdir.

Seyr-i Ilallah Siireci

Tasavvufi egitimde seyr-i ilallah, yani kulun Allah’a dogru yol-
culugu, salikin nefsiyle miicadelesi ve ruhunun arinmasi siirecidir.
Bu yolculuk, kisisel gayret, zikir, ibadet ve istikamete bagli olarak
3 1la 5 yil siirebilir. Ancak gaflet hali uzarsa, bu siire¢ 10 yila kadar
uzayabilir.
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Imam Rabbani (k.s.):

“Kim Allah’a ulagmak isterse, sabirla ve sebatla yola devam
etmelidir.”?® buyurmaktadir.

Bu surecte:

Namaz thmal edilirse,

Orug tutulmazsa,

Faiz gibi haramlar terk edilmezse,

Yalan, giybet, kibir gibi ahlaki giinahlar devam ederse, Binlerce
zikir fayda vermez. Clinki tevhit, yani Allah’1 birlemek, sadece
dille degil, amelle de ispatlanmalidir:

“Ey iman edenler! Nigin yapmadiginiz seyi sdyliiyorsunuz?”*!
Seyriisiiliikte nefis mertebeleri su siralamayla gegilir:

Nefs-i Emmare — Levvame — Miilhime —?> Mutmainne

Bu mertebeler ancak:

Zikirle,

[limle,

Amelle, birlikte yiiriitiilirse kemal kazanir. Sadece biriyle yeti-

nilirse gelisim yarim kalir.?

“Zikir kalbi parlatir, amel onu saglamlastirir, ilim ise yon ve-
rir.”?

Kur’an ve siinnet, bu yolda yegane istikamet pusulasidir. Farz-
lara riayet, nafilelerle ilerleme ve siinnet {izere yasamak, salikin
yolunu aydinlatir.
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Kutsi Hadiste Allah (c.c.) soyle buyurur:

“Allah bir kulu sevdi mi, Cebrail’e soyle seslenir: ‘Ben falani
seviyorum, sen de onu sev!’ Cebrail de onu sever. Sonra gok hal-
kina nida eder: ‘Allah falan1 seviyor, siz de sevin!’ Gok ehli de

onu sever. Sonra yeryiiziinde onun i¢in kabul ve sevgi yerlesir.”?%

AFAKTA VE ENFUSTE SEYIiR

Allah Celle Celaliih(i, insan iki yonlii yaratmistir. Bu yilizden
tasavvufi seyriistiliikta salikin Allah’a yakinlagmasi iki temel yolla
gergeklesir: Afaki ve Enfiisi seyir.

+ Fenafillah makamina ulasan salik, seyr-i ilallah siirecini ya-
samaya baslar. Bu yolculukta, esyanin arkasindaki manay1
idrak eder; semada, arzda, arsta ve tiim afakta Allah’in esma
ve sifat tecellilerini temasa eder. Her seyde Yaradan’in kud-
retini, hikmetini ve inayetini goriir.

* Bu seyir, “eserden miiessire” gegisle baglar: Daglar1 sabit tu-
tan, yagmuru indiren, gemileri denizde yiizdiiren bir Rab ol-
dugunu idrak eden salik, her varlikta ilahi hikmeti miisahede
eder .

Kur’an-1 Kerim’de bu hakikate soyle isaret edilir:

“Ayetlerimizi onlara hem afakta (dis diinyada) hem entfiiste (ne-
fiste, i¢ dlemde) gosterecegiz ki, onun (Kur 'anin) hak oldugu ken-

dilerine iyice belli olsun. "

Afaki seyir, Dis alemde, goklerde ve yerde olan her seyi te-
fekkiir etmektir. Yani kdinattaki diizenden, yaratilistaki hikmetten
Allah’a ulagmaktir.



KALPTEN ARSA SEYRU SULUK

~ No
§ ;

Goklerde, yerde, mahlukatta Allah’in varligini ve kudretini gor-
mek. Eserden miiessire gecmek.

Resmedilen her giizel tablo, ressamim gosterir. Oyleyse, yara-
tilmisin mitkemmelligi, Yaraticisi’nin azametini gosterir.

Enfiisi seyir ise, insanin kendi i¢ alemine yonelmesi, nefsini
tanimasi, kalbini tezkiye etmesiyle baslar. Kendini bilen Rabb’ini
bilir.2"

» Kendi i¢ dlemine donerek nefs, kalp ve ruh aynasinda Allah’1
bilmek bulmak hissetmek.

* Bu baglamda, kainat “dlemi sagir’dir, yani Allah’in ilminde
sabit olan “kiiciik alem”dir. En biiylik galaksiler bile bu ila-
hi ilm1 suretin parcasidir. Insanin kendisi ise Alem-i kebirdir
(biiyiik alem).Insan, ruhundaki “ene min ndrillah” sirr1, fiz-
yolojisindeki incelikler ve noronal yapisiyla bu tecellilere en
acik varliktir. Nitekim Restlullah (s.a.v.) soyle buyurur:

“Allah, Adem’i kendi suretinde yaratt1.””® Kendi nefsinde,
gonliinde, kalbinde Allah’1 fark etmek.

“La mevcude illallah”
‘La mabude illallah’
‘La maksude illallah’ hallerine ulasmak.

Allah, 6yle bir Haliktir ki; canli, akilli, bilingli varliklari, melek-
leri, gokleri, yerleri yaratmis; her seyi ilmiyle kusatmistir. Onun
[Iminin ve kelaminin hududu yoktur.

Kur’an’da buyurulur ki:
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“Eger yedi deniz miirekkep olsa ve bir o kadar daha eklenseydi,
Allah’mn kelimeleri yazmakla bitmezdi.”?%

Bu iki seyir birbirini tamamlar. Afakta Allah’in sanat1 goriiniir;
enfliste ise onun rahmeti, hikmeti ve muhabbeti tecelli eder. Bu da
saliki hakikate gotiiren yoldur.?!°

SEYR-i FILLAH (MAALLAH)

(Allah ile seyir), bu yolculugun ikinci duragidir. Bu seyirde ar-
sin lizerine manen ¢ikilir; orada Allah’in ithsaniyla kesifler, feyiz-
ler, velilerin ve peygamberlerin makamlar1 goriiliir.

Bu asamada salik, zamandan ve mekandan miinezzeh olarak
Allah’a manen en yakin halini yasar. Askin sarhosluguyla fena ha-
linin zirvesine ulasir. Nefsi, bu makamda nefis-i miilhime halin-
den nefis-1 mutmainne mertebesine yonelir. Artik bu nefis, saliki
hayirlarda oncii yapar. Salik, benlikten ve enaniyetten kurtulmus,
Islam’a ve Miisliimanlara hizmet yolunda ¢irpman bir haldedir.

o Seyr-i fillah (Seyr-i Maallah): yolculugun nihayetinde, Allah
ile birlikte bir seyirdir.

Bu seyir:

» Kalp, ruh ve mana ile yapilir.

» Bedensel degil, ruhani bir yolculuktur.

Ruhun Arsa Yiikselisi:

» Bu seyirde salik, Allah’1n arsinin iistiine ¢ikar.

» Artik Allah’1n zat tecellilerine, fiil, isim (esma) ve sifat tecel-
lilerine golgesiz olarak mazhar olur.
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 Tecelliler artik giinesin 15181 gibi golgeli degil, dogrudan ve
saf haldedir.

* Bu tecelliler zamandan, mekandan ve sekilden miinezzehtir.
Biiyiik pir Ebul Hasan Harakan-i (k.s.)’nin “Sufi gayri mah-
luktur (sufi na-aferide based)”*!! s6ziinlin yasandigi askin ask
halidir.

Bu merhale kisinin istikamet ve istidatina gore yaklasik 3, 5,

(10) y1l surer.
Fenafillah Haili ve Cemalullah’in Miisahedesi:
Bu seyirde salik:

» Fenafillah halini zirvede yasar.

» Kalbiyle, ruhuyla adeta Allah’in cemalini goriir gibi bir lez-
zete ulasir. Hadiste “Allah’im! Senin miibarek cemaline bak-
manin lezzetini senden isterim.”*'? buyrulmaktadir.

* Bu hal bas goziiyle degil, kalp ve ruh goziiyle yasanir.

Allah Goruliir mu?

Evet, Allah Tedla’nin ahirette goriilecegi Ehlistinnet inancinin
temel esaslarindandir. Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulmustur:

“O giin birtakim yiizler parlaktir. Rablerine bakmaktadirlar.?'?”

Bu ayet, miimin kullarin cennette Rabb’lerine nazar kila-
caklari ifade eder. imam Matiiridi ve Imam Es’ari basta olmak
tizere ehlisiinnet imamlari, bu ayetin Allah’1n goriilmesini acik¢a
ifade ettigini beyan etmislerdir .
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Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) de bu konuda soyle bu-
yurmustur:

“Dolunayli bir gecede ay1 gébrmenize engel olur mu?”

Sahabe: “Hayir, ey Allah’in Resilii!”

Buyurdu ki:

“Iste Rabb’inizi de aynen dyle goreceksiniz.?'*”

Ancak bu riiyet, yani Allah’in goriilmesi, sekil, zaman ve yon
gibi yaratilmiglara 6zgii kayitlarla siirli degildir. Allah’in zati
hicbir seye benzemez (leyse ke-mislihi sey’)*!'. Bu gérme bir sek-
le degil, nur ve idrak ile manevi bir miisahedeye dayanir.?'¢

Imam Gazali bu konuda soyle der:

“Riiyet, ancak ahiret sartlarinda miimkiin olan, kalple gercek-
lesen bir temasadir.”*'” Peygamberimiz: ‘ Allahim senden cemalini
gorme lezzetini istiyorum.’*'® buyurmustur.

Zevk-i Cemal ve Manevi Cosku:
 Salik bu makamda oturur, kalkmak istemez.

« Kalbi ve tiim varligiyla adeta Allah’in cemalini seyretme
zevkindedir. Oyle ki tiim zerratiyla zevke gark olur.

» Diinya ve cennet bile onun i¢in kiymetsiz hale gelir.
* Yalnizca Allah’1n zat1, nuru, cemali deger kazanir.
Yunus Emre’nin dedigi gibi:

“Cennet, cennet dedikleri birka¢ kosk birkac huri,

Isteyene ver onlar1, bana seni gerek seni.”
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Bu s6z fenafillah makaminda sOylenir ve fenafillah halinin
kalpteki yansimasidir; ancak imani hakikat agisindan cennet kii-
¢imsenmez.

Allah’1n cemalini seyretmek, cennetin en biiyilik nimetidir.
Imam-1 Rabbani bu hali soyle ifade eder:

“Ben denizden bir damlayim. Giinesin harareti o damlaya vur-
du ve buharlastirdi. Buhar olup kayboldum.” Yani: “Ben yokum,
sadece Allah var.” 2"

Bu hal:

 Fenafillah (kendi benligini yok bilmek),
* Cem (her seyin Allah’ta toplanmasi),

» Abhadiyyet (mutlak teklik) makamdir.

BEYTULLAH VE ALLAH’IN TECELLIGAHI OLMASI
Beytullah Nedir?
» Beytullah: “Allah’in evi***” demektir.

* Ayette, “cevresi miibarek kilinan®*!'” bir yer olarak tanimla-
nir.

 Tastan yapilmis dort duvar olsa da, manasi ve kiymeti yiice-
dir, ilahidir. Ciink{i:

Allah ona “evim”?**? demistir.

Beytullah, zat-1 uluhiyetin degil, Allah’1n fiil, esma ve sifatlari-
nin tecelli ettigi yerdir.

+ Hasa, Allah Kébe’nin i¢inde degildir.
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» Boyle diistinmek hulul inanct olur, ki bu batildir.

* Ancak Kabe degersiz de degildir, ¢linkii Allah oray1 tecelli-
gah kilmstr.

Peygamberimiz (s.a.v.): “Ey Kabe, sen ne giizelsin, senin ko-
kun ne giizel. Sen ne yiicesin. Senin sayginligin ne biiytik...”

ibn Mice (Fiten, 2)

ARS VE KURSI’NIN MAHIYETI
Kiirsi ve Ars Nedir?
» Kiirsi, Allah’1in ilmi kudret ve tasarrufunun tecelligahidir.

* Ars, tim yaratilmislarin {izerinde, ilahi emirlerin sevk ve
idare merkezidir.

Hadis-i serife gore:

“Yedi kat yer ve gok, kiirsiiniin yaninda ¢6lde bir halka gibidir.
O Kiirsi de arsa nispetle yine ¢olde bir halka gibidir.?**”
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Arsa Istiva Ne Demektir?

Ayette gecer: “Rahman arsa istiva etti.”

Bu, Allah’1n arsta yer tuttugu anlamina gelmez.
Ehl-1 siinnet inancina gore:

Bu istiva sekilsiz, cihetsiz, zamandan ve mekandan miinez-
zeh bir istivadir.

Allah ne cisimdir, ne zamanla smirlidir, ne de bir mekana
sigar.

Hacerii’l-Esved icin hadislerde:

“Onu 6pen, Allah’n elini 6pmiis gibidir.”?** denmistir.
Bu, elbette mecazi bir ifadedir.

Allah, o tas1 takdis etmistir, yliceltmistir.

Allah’1n tecellisiyle hiirmet kazanmastir.

Seyr fillah’tan sonra seyr anillah baslar.

138
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SEYR-I ANILLAH — Allah’tan Seyir (Déoniis)

* Seyr-i Anillah, tasavvufta salikin {i¢iincii biiylik seyir mer-

halesidir.

* Anlami: “Allah’tan doniis”, yani Allah’tan tekrar mahlu-

kat dlemine yonelis. Nuzul denir.

« Bu seyir, bir “hubut” (inis) halidir. Seyr-i ilallah’ta (urug)
yukselmis, Seyr-i Fillah (Maallah)’ta Allah ile seyre dalmis
olan salik, simdi yeryiiziine ilahi tecellilerle donanmis ola-
rak donmektedir.

Siirec¢ ve Seyri Mertebeler

* Bu merhale yaklasik 3 ila 5 (10) yil stirer (kisisel istikamet
ve hale gore degisir).

» Artik salik:

Beka makamina ulasmis,
Fena halinden ayilms,
Sarhosluktan ayikhga,
Cemden farka,

Ama kalbinde Allah’in sifatlariyla sifatlanmis olarak
donmektedir.

Nefsi mutmainneye ulasan salik, radiyeten merdiyyeh makami-

na ylikselir ve nihayet seyr anillah gergeklesir. Bunlar1 anlatmaya

climleler dar gelir; ¢linkii bu makamlar mana aleminde yasanr.

Ciimlelerin kifayetsiz kaldigi, siikitun konustugu bir hal yasanr.

climlenin yanlis kullanilmasindan korkulan yerler bunlardir.
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» Bu giizellikler yasanabilecek en giizel seylerdir.

« Ziihd ve takva ehli biiyiik sufilerden ibrahim bin Edhem
bir glin etrafindakilere dontip derin bir i¢ ¢ekerek soyle dedi:

“Insan... tatmadan gitmistir, tatmadan gitmistir.”
Bu sozii tekrar tekrar sdyledi. Dinleyenler saskinlikla sordular:

“Ey Allah dostu, kimdir bu ‘tatmadan giden’? Neyi tatmadan
gitmistir?”

Ibrahim bin Edhem gozlerini ufka dikerek icli bir sesle cevap
verdi:

“Tasavvufun feyzini, manasini, askini, muhabbetini, sevki-
ni, cezbesini... tatmadan gitmistir.” “Allah’la dost olmanin o
yakici lezzetini, kalbi kavuran askini, ruhu sarhos eden mu-
habbetini hi¢ tatmadan, diinyada sadece yasayip gitmistir.”*?

Nefse agir gelen vazifeler, sabirla devam edildiginde Allah’tan
gelen dyle feyzler olur ki; kalp Allah’in nuruna muhatap olur. Oyle
fiiytlizatlar gelir, 0yle zevk alemleri acilir ki salik, cennetteymis
gibi bir huzura ulasir. Bu hal, diinya goziiyle degil, kalp goziiyle
miisahede edilir. Allah’in cemali®*® ve nuru kalbe inkisaf eder.

Bu lezzetlerin benzeri dahi diinyada yoktur. Kur’an’da soyle
buyrulur: “O, kalplere sekinet indirendir.”??” Bu diinyadaki tecel-
liler, zevkler, ahiretteki cemalullahin sadece golgesidir. Buhari ve
Miislim’deki rivayetlerde, Allah’in cemaline bakisin cennet ni-

metlerinin zirvesi oldugu belirtilmistir.??*

Hz. Yusuf’un giizelligine dayanamayan kadinlar nasil ellerini
kesmisse, Yusuf’u (a.s.) yaratan Allah’1 (c.c.) gérmek nasil olur?
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Bu tecelli, bekabillah makamina ulastirir. Salik, artik sadece Al-
lah’1 goriir, her seyde O’nu hisseder, her zerresiyle O’nunla olur.

Fena halinden sonra beka hali baslar, en sonunda Allah’1n izniy-
le, seyr anillah ile tekrar halka doner. Nefsi radiyeten merdiyyeh,
ruhu mutmainne olur. Miirsid-i kdmil haline gelir. Artik irsadla
gorevlendirilir; arstan asagiya indirilmistir. Insanlarin 1slahi, {im-
metin dirilisiyle mesguldiir. I¢i dis1 zahir ve batin1 ahlak1 oturmasi
kalkmas1 Hz. Peygamber’e (a.s.) benzer.

Her seyir makaminin kendine 6zgii zikirleri vardir. Her esma,
bir letaife karsilik gelir. Salik bu evratlarla Allah’a yaklasir, Es-
ma-1 hiisna ile terbiye olunur.

SEYR-i ANILLAH ILMIN MERTEBELERIYLE ILiSKiSi

Seyr-i Anillah, ayn1 zamanda ilmin {i¢ derecesini de tamamla-
dig1 noktadir:

1. Ilmel Yakin**® — Bilgiyle bilmek (Seyr-i Ilallah’ta tecelli
eder). Bu, bir seyin sadece ilmi yoniinii bilmek anlamina ge-
lir. [lim yoluyla yakin sahibi olmaktir.

2. Aynel Yakin*® — Bir seyi gozle gormek gibi kesin olarak
bilmek demektir. Bu mertebe, kalpte olusan imanin artik
gozle gdbrmeye benzer bir sahitlik haline doniismesini ifade
eder. Bu makamda ayni zamanda, seyr-i maallah (Allah ile
yiiriiyiis), arsin fevkinde (iistiinde) ilahi tecelliler zuhur eder.
Bu tecelliler golgesizdir; yani hakikatin dogrudan, perdelen-
meden ortaya ¢ikmasi s6z konusudur.
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Ayn’el-Yakin, hem afakta (dis dlemde, kainatta) hem de
enfiiste (insanin i¢ diinyasinda) Allah’in giizelliklerini, isim
ve sifatlariin tecellilerini agik¢a gozlemlemektir. Artik kul,
sadece isiterek degil, gorerek de tanir ve bilir.

. Hakkal Yakin?' — Hakikatle i¢ ice olmak, yasamak (Seyr-i

Anillah’ta, Allah’tan doniiste gerceklesir).

Allah’1n sifatlariyla, nuruyla ve tecellileriyle yeryiiziine in-
mek, akliselim ile kendini fark ederek, kulluk makaminda
nefsi “radiyeten merdiyye” mertebesine ulagmaktir.

Bu halde kisi, tam bir kdmil manada insanlara yonelir. Onla-
1 Allah ve Resulii’ne davet eder. Herkese engin bir goniille
yaklasir. Tyiligi emreder kétiiliikten vazgegirir. Diinyanin ne-
resinde bir mazlum varsa yardimina kosmaya calisir. Zalime
hakk: haykirir. Kalpleri kaynastirir. Sever, sevilir, sevdirir.
Tlim insanligin iman etmesi i¢in ¢alisir. Tam bir tevazu ige-
risindedir.
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BEKA BiLLAH

Tasavvufta cem hali, kulun kendi varligini unuttugu, fenafillah
halini yasadigi, askin ve tecellilerin zirvede hissedildigi andir. Bu
halde salik her seyi Allah’ta yok goriir; benlik silinir, yalnizca Al-
lah’1n varlig1 miisahede edilir. Bu hal, “cem” (birlik) makami ola-
rak adlandirilir. Ancak bu bir son degil; fark makamina bir gecistir.

Fark hali ise beka siirecinin bagladigi, kulun Allah’la birlikte
kullugunu idrak ettigi mertebedir. Salik artik varliklar1 fark eder
ama Allah ile fark eder. Gorlir ama Allah’n sifatlariyla goriir, du-
yar ama Allah’in nuruyla duyar. Her seyde ilahi hikmeti, kudreti,
adaleti ve tecelliyi goriir.

Yolun basinda “Kim yaratti bu gokleri?” diye baslayan tefek-
kiir; sonunda “Bu yaratilista Allah’in muradi nedir?” sorusuyla
derinlesir. Boylece eserden miiessire ulasan bakis agisi, fark ma-
kaminda artik miiessirin esere yanstyan muradini okumaya baslar.

Seyr-i Fillah ve Seyr-i Anillah Baglantisi

Tasavvufta seyr-i fillah, kulun Allah’ta fani olduktan sonra
O’nunla yasadigi, kalbin Allah’in nurlar1 ile doldugu halidir. Bu
siire¢, cem halinin yasandig1 derin bir vuslat donemidir.

Bu halin devaminda gelen seyr-1 anillah, yani Allah’tan kullara
yeniden doniis ise, artik irsad ve hizmet sorumlulugunu beraberin-
de getirir. Kul bu noktada yalnizca kendi terbiyesiyle degil, bagka-
larinin terbiyesiyle de vazifelendirilir. 2.

Bu, cem halinden fark makamina gegistir. Artik salik:

Allah ile fark eder, Allah’1n sifatlariyla goriir, Allah’in kudreti-
ni ve hikmetini mahlukatta miisahede eder.
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Ebu’l Hasan Harkani Hazretleri’ne ait su kissa, tasavvuf yo-
lunda cem ve fark makamlarinin nasil tecriibe edildigini carpict

bicimde ortaya koyar:

Bir giin, Ebu’l Hasan Harkani Hazretleri fenafillah sarhoslu-
gu ile sokaklarda “Ben Hakk’1im!” diye bagirir. Bu hal, onun cem
makamina eristiginin, yani agsk sarhosluguyla Allah’ta fani oldu-
gunun bir isaretidir. O sirada disaridan bakan biri, bu sozleri kiifiir
sayabilir. Fakat bu hal, islam disina ¢ikmak degil, tevhidin sirrin-
da erimektir.

Ancak bir giin ayn1 Harkani Hazretleri, bir lokma ekmek i¢in
saatlerce caligsirken goriiliir. Talebeleri bu haline sasirip sorar:

— Efendim! Siz degil miydiniz “Ben Hakk’im” diyen? Bugiin
bir lokma i¢in bunca zahmet niye?

Hazret s0yle cevap verir:

— O hal baska haldi; bu hal baska hal. O zaman yoktum, O
vardi. Simdi ise varhi@imin idrakindeyim.

Bu, tasavvufun en derin iki halini, yani cem ve fark makamla-
rin1 anlatan hikmetli bir 6rnektir. Cem; fena ile her seyin silinip
yalnizca Hakk’in goriilmesidir. Fark ise beka ile Hakk’in varli-
ginda kendini ve mahlukati idrak ederek hizmete dontistiirmektir.

Imam Rabbani Hazretleri de bu hakikati sdyle dzetler:

“Cem sarhosluktur, fark ise ayiklik. Cem ile vuslat baslar,
fark ile kulluk kemale erer.”**

Bu farkindalik, tasavvuf yolculugunun hem idrak hem de irsad
boyutudur. Boylece kul, yalnizca Hakk’a ulasmakla kalmaz, bas-
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kalarin1 da Hakk’a ulastirmaya baslar. Iste bu, velayetin kemali ve
bekabillah halidir.

“Bekabillah”, tasavvufi egitimde “fenafillah” makamindan son-
ra gelen, en ylice manevi merhalelerden biridir. “Fena”, kulun
kendi benliginden soyutlanmasi, “ben”ligin ortadan kalkmasidir.
“Beka” ise Allah ile var olma halidir. Bu makamda kul, Allah’in

sifatlartyla sifatlanir ve O’nun rizasin1 kazanmis olarak yasar.

Tasavvufta en yiiksek gayelerden biri olan “beka”, sadece za-
hiri ibadetle degil, kalbin saflagmas1 ve nefsin tezkiyesiyle miim-
kiindiir. Kulun kendi arzu ve isteklerinden tamamen gegip sadece
Allah’1n rizasim1 gozetmesi gerekir.

Kur’an’da bu hale isaret eden ayetlerden biri sudur:

“Ey itminana ermis nefis! Sen Rabb’inden raz1 Rabb’in senden
razi olarak don! Kullarimin arasina gir! Cennetime gir!”>**

Bu ayet-i kerimede zikredilen “radiyeten merdiyye” (Allah’tan
razi, Allah’in da kendisinden razi oldugu nefis), beka halinin zir-
vesidir. Artik kul, her halinde Allah’1 zikreder, her fiilinde Allah’1n
rizasini gozetir. Bekabillah’a ulasan salik, Allah’in sifatlartyla si-
fatlanir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) su kudsi hadisinde ifade ettigi
gibi:

“Kim bana bir karig yaklasirsa, ben ona bir arsin yaklagirim.
Kim bana bir arsin yaklasirsa ben ona bir kulag¢ yaklagirim. Kim
bana yiirliyerek gelirse ben ona kosarak varirim.”?*

Bu makamda kulun davranislari, Allah’1in muradi dogrultusun-
da sekillenir. Kalp, artik kin, haset, bugz gibi kotii duygulardan
armmustir. Sefkat, hikmet ve adaletle muamele eder.
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Beka hali, yalnizca bireysel kemalati degil, toplumsal irsad ve
hizmeti de beraberinde getirir. Artik o kul, baskalarin1 da Allah’a
yonlendiren bir miirsid-1 kamil haline gelir. Ancak bu yol, sabur,
sebat ve teslimiyet gerektirir.

ALLAH’TAN SEYIR NEDIR?

Salik artik inis siirecindedir ama bu, siradan bir doniis degil;
ilahi nurlarla donanmus bir kalbin yeryiiziine irsad i¢in gonderil-
mesidir. Bu hale “Beka billah’1n inisi”’ denir. Artik salik: Allah’in
fiili tecellileriyle yasar, Esma-i Hiisna ile ahlaklanir, Bilinmeyen
isimlerinin bile tecellisine mazhar olur.**® Bu tecelliler, dogrudan
ve golgesiz bir sekilde salikin kalbinde yansir. Bu halde olan kisi:

Halkin i¢inde Hak ile yasar, ha arsdadir ha arzda, arsa yonel-
mez artik, gonlii Allah ile doludur, Nefsi mutmainneye ulasmis-
tir.”*” Fena fillah halinde salik, kendi varligin1 yok bilmis; yalniz
Allah’n varligina yonelmistir. Bu hal kalic1 degil, gecici bir sar-
hosluk halidir. Beka basladiginda, salik tekrar varligini idrak eder
ama bu defa tekrar benlik merkezine donmeden, Allah i¢in ya-
sama suuruyla varligini kavrar.

“Ben Allah’a aitim, varligim O’nundur. Ben bir kulum. Mahli-
kum.” Bu idrak, kisiyi kullugun en yiice makamina tasir. Bu mer-
halede, salike velayet libas1 giydirilir. Artik:

» Kalbi nurla kusatilmistir,
+ Allah’in sifatlar ve fiilleriyle ahlaklanmstir,

« Her hali ilahi istikamet tizerindedir.?*®
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Salikin her hareketi, Allah i¢in ve Allah ile olur. Bu hal, Al-
lah’1n sifatlartyla donanmis bir velayet halidir.
Evliyaullah’a Bakisin Sirri

Evliyaullaha bakildiginda hissedilen husu ve feyiz iste bu nur-
lardandir. Clinkii onlarin goniilleri:

 Allah’1n sifatlarinin aynasidir,

* Miirsid-1 kdmil olan zatlar, fena fis-seyh makamina ulastirir,
Bu hal, fena fir-Resil’e, oradan fenafillaha gdtiiriir. Bu hale
gelen salik:

e Allah’in rizasinda fani olur,
» Nefsini arindirir, kalbini sadece Allah’a tahsis eder,
« Hayatinin her anim Islam dairesinde yasar.

Artik 151k olur, feyiz olur, rehber olur. Kendi kurtulusuyla yetin-
meyip, bagkalarin1 da Hakk’a ¢agirir.

Fenafillahtan bekabillaha ulasmak, tasavvufta kemalatin
zirve noktasidir. Nefs-i mutmainne mertebesinden, “Radiyeten
Merdiyye” makamina yilikselmek; manevi olarak arstan arza
inmek, yani Allah’a yakinlikta zirveye ulasip kullara hizmet i¢in
geri donmektir.*

Artik “La mevcide illallah” demekle her seyi yok sayan degil,
Allah’n tecellileriyle varlig1 Allah i¢in goren bir idrake ulagir.

Bu makam, peygamberlik dis1 en yiiksek kemal mertebesidir.
Clinkii:
“Kul, Allah’ta fani olduktan sonra, Allah’in rizasiyla baki

olur.”*#
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Bekabillah héline ulasan bir kulda su sifatlar hakim olur:
Ayiklik: Kalbi méasivadan tamamen temizlenmis olur.
Kemalat: Ahlak, irfan ve marifet zirveye ulasir.

Duruluk: Sarhosluktan siyrilmig, Rabbani suurla nurlanmastir.

o Irsad: Artik miirsidlik, rehberlik, egiticilik vazifesiyle me-
murdur.

Bekabillah, sadece manevi sarhosluktan ayiklik degil; ilahi nur-
la yogrulmus, faniligin i¢inden ge¢mis, zati tecellilerle beslenmis
bir halin adidir. Kul, artik:

* Yalnizca Allah i¢in yasar.
* Yalnizca Allah’1n rizasini gozetir.

» Kullukta kemale ermis, “Radiyeten Merdiyye” mertebesine
ulasmistir?*!.

Bekabillah, sadece varlikta kalmak degil; varligimi Allah i¢in
yasamaktir. Fenafillahta kalp arsa ve Allah’a (c.c.) doniikken, Be-
kabillahta Allah’in sifatlar1 ile mahluka, kullara doniiktiir, onla-
r1 Hakk’a ve hakikate ¢agirir. Bikmadan usanmadan, Islam’a ve
Miisliimanlara hizmet eder. insanlarin imanina, Islam’ina, ihlasina
vesile olur biiznillah.
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FENA’DAN BEKA’YA: KEMALIN ZIRVESI

Iste Bekabillah, Allah’n liitfu ve secmesiyle gerceklesen bir
haldir. Tipki velilik gibi... Velilik de kisinin ¢alismasiyla degil,
Allah’n diledigini se¢ip ikram etmesiyle olur. Nasil ki peygam-
berlik makami secilerek veriliyorsa irsad makami da boyledir.
Ebul Hasan HARAKANT (k.s.) “Allah aramakla bulunmaz, ama
bulanlar da arayanlardir. “ buyurur.

Fenafillah ise, her miiridin ulasabilecegi bir makamdir. Her sa-
lik, bu yolda ilerleyerek velayet nuruna erme potansiyeline sahip-
tir. Ama irsad makami, yani baskalarini da kemale erdirme, miir-
sidlik etme makami, yalnizca Allah’in segtiklerine ithsan ettigi bir
makamdir.

Bu makama ulasan kisi, Allah’in dinine hizmet eder, kullari-
na hizmet eder, Islam’a ve Miisliimanlara hizmet eder. Fenafillah
makamindaki insanlar da elbette 6rnek sahsiyetlerdir, 6nderdirler.
Hayra vesile olurlar, giizelliklere onciiliikk ederler. Ancak o askin
sarhoslugu sebebiyle, heniiz tam anlamiyla irsad edici, kamil, fazil
bir kisi olamazlar. Ferasetle, basiretle hareket edemezler.

Bu yiizden Allah hepimize beka nasip eylesin, amin. Vallahi
biitiin kardeslerimizin fena ve bekanin kemaline ulasmasini isti-
yoruz. Hep birlikte bu giizelliklere eriselim. Rabb’imiz bizi hayir
ve hakikat iizere daim eylesin.

Iste tasavvuf; bdyle aydinlik, miinevver bir yoldur.

Salik, bekabillah makamina ulastiginda, fenafillah halinde
sarhoslukla agzindan ¢ikan kimi sozlerden dolay1r hicap duyar,
haya eder, utanir ve Allah’a yonelerek tovbe eder. Zira o hal, askin
galebe caldigi, idrakin bulaniklastigi bir sekr (sarhosluk) halidir.
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Ancak unutmamak gerekir ki salik hala bir insandir, ne bir melek
ne de hatadan miinezzehtir. Nefsiyle olan imtihan1 siirmektedir.

Bu yiizden hi¢bir veli kul, Allah’in mekrinden (imtihan ve
hikmetli tuzaklarindan) kendini giivende saymamalidir. Kendini
“sec¢ilmis, kurtulmus, miistagni” gérmeye baslarsa —Allah muha-
faza buyursun— ayagi kayabilir.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), bu konuda bizlere essiz
bir 6rnek sunar. S6yle buyurmustur:

“Ben peygamberlerin efendisiyim, mahlukatin en hayirlistyyim.

Fakat bununla 6viinmem.”*#

Iste bu, kemal mertebesinde dahi enaniyete yer vermeyen bir
tevazu ornegidir. Sozle ustlinligil ifade etse bile, kalbinde en kii-
clik bir kibir bulunmaz.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle bu-
yurur:

“Uc kisi vardir ki, gercekten imanin tadimi alir: Allah ve Re-
suliinii her seyden ¢ok seven, birini yalnizca Allah i¢in seven, ve
iman ettikten sonra, kiifre donmekten atese atilmaktan korkar gibi

korkan. %

Bu uyari, yalnizca iman edenlerin degil, seyriisiilik yoluna gi-
renlerin, hatta fenafillah ve bekabillah makamlarina ulasan salik-
lerin dahi son nefese kadar uyanik kalmasi gerektigini gosterir.
Nitekim tarihte, vahiy katipligi yapmis bazi kimselerin bile iman-

s1z 61digi nakledilmistir>**

Dolayisiyla kalp daima murakabe halinde olmali; nefsin tu-
zaklarma, gafletin sessiz ilerleyisine karsi teyakkuz elden birakil-
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mamalidir. En yiliksek manevi mertebeye erigsmis olsa bile bir kul
asla kendini giivende hissetmemeli; “Onlar Allah'in tuzagindan
giivende mi oldular? Allah’in tuzagindan ancak ziyana ugrayan
topluluklar emin olur.”?# ayetinin isaret ettigi hakikati unutma-
malidir.

Bu ayet, miiminin daima korku ve iimit arasinda (bey-
ne’l-havf ve’r-recd) yasamasi gerektigini gosterir. Zira kisi iman
etmis olsa dahi, son nefeste kiifre diisme ihtimali vardir. Bu sebep-
le kulluk yolunda tevazu, i¢c muhasebe ve daimi istigfar, salikin
en temel az1g1 olmalidur.

VELAYET-i SAGIR - VELAYET-i KUBRA

Arsa ¢ikip donen (bekaya eren) ve bu hali Resulullah’in ahla-
kiyla yasayan miirsitlere “kamil veli” denir.

Bunlar, velayet-i kiibra yani biiylik velilik makamina ulagmis
kisilerdir.

Bu kullarin Allah’a yakinlhigi yliksek oldugundan dualar1 daha
makbuldiir.

Ebi Hiireyre radiyallahu anhdan rivayet edildigine gore Resi-
lullah sallallahu aleyhi ve sellem, “Allah Teald soyle buyurmus-
tur.” dedi:

“Kulum, farz ibadetlerden daha sevimli bir seyle bana yaklasa-
maz. Nafile ibadetlerle de bana yaklagsmaya devam eder. Sonugta
ben onu severim. Sevince de onun isiten kulagi, goren gozii, tutan
eli, yliriiyen ayagi olurum. Benden istediginde ona veririm. Bana
sigindiginda onu korurum.”*
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ALLAH’A YAKINLIGIN MANEViIi MERTEBELERI
EBRAR VE MUKARREBUN

Resulullah’in Allah’a yakinligi, diger peygamberlerden farkli-
dir.

Sahabe ile tabiin, tabiin ile tebe-i tabiin arasinda da bu yakinlik
dereceleri farklidir.

Ayni sekilde, veli kullarin Allah’a olan yakinlhigi da farklidir.
Bu yakinlik, Allah’1n Litfuyladir.

Her seyi yapan yine Allah’tir:

Veliler, peygamberler veya salih kullar Allah’1n izni ve dileme-
st olmadan higbir fiilde bulunamazlar.

Fakat Allah, sevdigi kuluna yardim eder ve onun kalbini, s6zii-
ni ve fiilini tecelli yeri yapar.

Ebrar ve Mukarrebiin, Kur’an-1 Kerim, hadis-i serifler ve
Islam tasavvufunda Allah’a yakilik derecelerini ifade eden kav-
ramlardir. Bu iki kavram, cennet ehlinin mertebelerini, kullugun
derinlik boyutlarin1 ve kullarin Allah’a olan yakinlik derecelerini
tasvir eder.

Ebrar (J1,2¥) — “yiler, Salihler”

Ebrar, Allah’a yakin olmak isteyen ve bu yakinlig: farzlarla, gii-
zel ahlakla ve ihlasla kazanmaya c¢alisan sadik miiminlerdir.

o Infitar 13: “Siiphesiz iyiler (ebrar), nimetler i¢indedir.”
e Mutaffifin 22: “Siiphesiz iyiler, nimetler i¢indedirler.”
« Allah’a ve Peygamber’e iman eder.

» Farz ibadetleri aksatmadan yerine getirir.
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 @ilizel ahlaka sahiptir, diiriist, merhametli ve adildir.
* Giinahlardan sakinir ve tovbeye sarilir.

+ Allah’1n rizasina uygun bir yasam siirer.
MukKarrebiin (0s:084l) — “Allah’a Yaklastirilmiglar”

Allah’a en yakin kullardir. Sadece farzlar1 degil, tiim amellerin-
de derin bir ihlas, muhabbet ve teslimiyetle hareket eden, nefsani-
yetten arinmis seckin miiminlerdir.

Mukarreblin, “fenafillah” ve “bekabillah” makamlarina ulas-
mis, kalpleri ilahi nurla dolmus, Allah’in dostlar1 (evliya) kabul
edilen kullardr.

 Vakia 10-11: “One gecenler, 6ne gecenlerdir. Iste onlar Al-
lah’a yakinlagtirilmis olanlardir (Mukarrebtin).”

e Mutaffifin 21: “Ona Allah’a yakinlastirilmis olanlar sahitlik
eder.”

« Ibadetlerinde ihlas ve teslimiyet zirvededir.
 Nefis terbiyesinde iistiin bir gayret gosterirler.

« Sirekli zikir, murakabe ve Allah’la birlikte olma hali i¢inde-
dirler.

* Manevi halleri derin, tasavvufi yolculuklari ileri derecededir.

* Allah’in dostlar1 olarak zikredilirler.
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Ebrar ve Mukarrebiin Arasindaki Farklar

EBRAR

MUKARREBUN

Salih, glizel ahlakli, takva
sahibi

Allah’a en yakinlastirilmis
ozel kullar

Farz ve stinnet
ibadetleriyle kulluk

Farz + nafile + surekli zikir ve
kalbi murakabe

Takvali, gliventilir,
ibadetinde dikkatli

Derin takva, ihlas ve Allah’a
yogun muhabbet

Cennet ehlinin genel
tabakasi

Cennetteki en yliksek dereceli
kullar

Seyriisiilikun baslangic¢
mertebeleri

Fena ve beka makamlarina
ulagmis evliya

Allah’1n rizas1 ve cennet

Riza-y1 ilahi, marifetullah ve
vuslat

Ebrar, zahiri ve batini sorumluluklarini yerine getiren, salih

amellerle mesgul olan kullardir.

Mukarrebiin ise Allah’a 6zel olarak yakinlastirilmis, derin bir

teslimiyet ve manevi hal ile Allah’1 her an kalben zikreden, dost-

luguna ermis veli kullardir.

Her iki ziimre de Allah katinda makbuldiir; ancak Mukarre-
biin, yakinlikta daha ileri bir seviyededir ve Kur’an’da da bu ay-
ricaliklt makam 6zellikle vurgulanir.
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Imam Rabbani Hazretleri s6yle buyurur: “Ebrarin hasenati, mu-
karrebinin seyyiatidir.” ?*” Bu derin anlami1 olan s6z, insanin amel-
lerinin degerini anlatan 6nemli bir 6giittliir. Abdullah bin Abbas
(r.a.)’1n rivayet ettigi su hadis-1 serif bu soézii daha anlagilir kil-
maktadir:

“Miisliimanlardan birinin ev halkinin gecimini bir ay, bir
hafta veya Allah’in diledigi bir siire iizerine almam, benim
icin hac iistiine hac yapmamdan daha faziletlidir.”**

Bu hadis-i serif, hac gibi kutsal mekanlarda (Kabe, Arafat,
Miizdelife, Mina vb.) eda edilen ibadetlerin insanlar a¢isindan ne
denli cazip oldugunu gosterirken ayn1 zamanda 6nemli bir denge-
yi de hatirlatir:

Bir yoksulun ihtiyacini gidermek, onun sikintisina ¢are olmak,
Allah katinda ikinci bir hac yapmaktan daha faziletli olabilir.

Zira bu anlayis, mukarrebinin amelidir; yani Allah’a en yakin
kullarin yaptiklari amellerin bir yansimasidir. Buna karsilik, sade-
ce bireysel ibadet ve riyazetle mesgul olan kimsenin ameli —ki bu
da ebrarin amelidir— daha alt bir derecede kalabilir. Clinkii Allah
katinda toplumsal fayda tasiyan ameller, bireysel olanlardan daha

ustindiir.?*

Bu baglamda, bir Miisliimanin ailesine ya da ihtiya¢ sahibi bir
baska kimseye diizenli olarak yaptig1 yardim, bir¢ok nafile iba-
detten daha iistiin kabul edilir. Nitekim bu anlay1s, Imam Rabbani
Hazretleri’nin su soziiyle de pekisir:

“Allah’a yakin olanlarin amelleri, siradan kisilerin amellerin-
den daha tstiindiir.”
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Ayni sekilde, toplumsal yardimlasma ve baskalarina faydali
olma ¢abasi da, kisiyi yiiksek derecelere ulastiran bir yoldur. Bu
sebepledir ki, mukarrebin kullarin duasit daha makbuldiir; ¢iinkii
onlarin niyeti yalnizca kendilerini degil, immeti kusatir.

Bu anlayis1 en giizel sekilde yansitan sézlerden biri de Ebii’l-Ha-
san Harakani Hazretleri’ne aittir:

“Sabah kalktiginda alim ilminin, zahit ziihdiiniin artmasin1 is-
ter. Ebl’l-Hasan ise, bir miimin kardesinin kalbine seving ve nese
verebilmenin derdindedir.”

Ebi(i’l-Hasan Harakani Hazretleri (v. 1033), Horasan bdlgesinin
biiylik sufilerinden biridir. Ziihdii, tevazusu ve velayet derecesiyle
taninan bu biiyiik zat, “Bayezid-i Bistdmi’nin ruhi varisi” kabul
edilmistir*°.

Hasan al-Harkani Hazretleri sdyle buyurmustur:

“Darda kaldiginizda bizden yardim isteyin, bizi imdada cagi-

29

rin.
Bu s6zii duyanlardan biri hayretle karsilik verir:
“Allah varken seni mi ¢agiracagiz?”

Aradan zaman geger. Bir giin bu kisi ve arkadasi yolda harami-
lerin baskinina ugrar. itiraz eden adam, yalnizca Allah’a yénelerek
sOyle dua eder:

“Ben Rabb’imden isterim. Rabb’im yardim et!”

Fakat haramiler onun tiim develerini ve esyalarii alip gotiiriir;
geriye higbir seyi kalmaz.

Yanindaki arkadasi ise o anda sdyle seslenir:
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“Ey Ebul Hasan el-Harkani! Allah’1n izniyle yardim et!”

Ve haramiler onun mallarina hi¢ dokunmaz, hatta mallarini
gormezler bile, diger yolcularin esyalarini alarak yollarina devam
ederler.

Bu hadise iizerine hayret i¢inde kalan adam, Harakan’a dontip
Ebul Hasan el-Harkani Hazretlerinin huzuruna ¢ikarak durumu
anlatir. Hazret soyle buyurur:

“Evladim, biz Allah’in zatina ve uluhiyetine yoneliriz. Bizim
dualarimiz, sizinkilerden daha miistecaptir. ! Bizim hizmetimize

girenler, Rabb’imizin zimmetindedir.” *2

Ehlullahin duas1 daha miistecaptir. Allah dostlari, siradan kul-
larin degil, Allah’a yakinlagsmis, kalbi arinmis kullarin dualaryla
bereket ve yardim vesilesi olurlar. Onlara yonelmek, Allah’a sirk
kosmak degil; Allah’in veli kullarin1 vesile bilmek olarak deger-
lendirilir.

Ancak, bu tiir anlatimlarin akideye zarar vermemesi i¢in su si-
nir onemlidir:

Yardim Allah’tandir. Evliyaullah, sadece O’nun izniyle bir ve-
sile, bir dua kaynagi, bir himmet kapisidir.
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FARZLAR VE HARAMLAR HER DERVISi VE HER
SEYHI BAGLAR

Bir miirsid, Kur’an ve siinnete giiciiniin son sinirina kadar uyar.
Dervis; can1 pahasia Islam’1 yasayan, Kur’an ve siinnete riayet
eden kisidir.

Gergek ehl-i tasavvuf, Allah’in emirlerinden sadece farzlar1 de-
gil; nafileleri dahi dikkatle yerine getirir. Peygamberimiz’in haya-
tindaki nafile amelleri ihya etmeye gayret eder.

Uganlar, kacanlar, helal-harama riayet etmeyenler; kadin-erkek
karisik zikir meclisleri kuranlar, Islami 6l¢iilere uymayan hallere
girenler... Bunlarin hepsi merduttur (reddedilmistir).>*

Ebi Bekir Siddik (r.a.) hilafet makamina se¢ildiginde sdyle bu-
yurmustur:

“Size Kur’an’a ve siinnete uygun bir emir verdigimde itaat
edin. Ne zaman Kur’an’a ve siinnete aykir1 bir talepte bulunur-
sam, sakin itaat etmeyin; Allah’in huzuruna sizin vebalinizle git-
mek istemem.”?*

Bizi Ebubekir’i Siddik (r.a.) yolu {izere memur kilan alemlerin
Rabb’ine hamdediyorum. Ayni1 uyariy1 biz de yineliyoruz:

— Ne zaman Kur’an’a ve siinnete aykiri bir istegimiz olursa,
asla itaat etmeyin. Biz kul hakkindan Allah’in hakkindan daha ¢ok
korkuyoruz. Rabb’imiz bagislar ama kul ahirette bagislamaz.

— Ancak Islam’a ve Miisliimanlara hizmet baglaminda sdyle-
diklerimize, canla bagla sarilin; gayret edin, ¢alisin, uygulayin.

HARAKANTI Sultan Hazretleri’nin diisturu:
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— “Glindiiz, kullar1 raz1 edecek ameller isleyin; geceleri de Rab-
b’inizi raz1 edecek ameller...”
Sabaha kadar ibadet, glindiiz immete hizmet:

— Bu dengeyi gozetmeyen bir miimin, tam anlamiyla “kamil”
ve “peygamber ahlakl1” sayilmaz.

— Omriimiiziin kalanin1 hayirla, mazlumlari, garipleri, muhtag-
lar1 diistinen kullar olarak gecirmeye niyet edelim.

— Seyriisiilik merhalelerine ulagmanin en biiyiik vesilesi, “pey-
gamber ahlaki”na benzemektir.

— Ahlakinmi diizeltmeyen, kul hakkindan kaginmayan, incitici
s0z ve davranislarint budamayan kisi ne kadar nafile kilsa kemal
ehli olamaz.

Kul hakki ve kalp kirmak hakkinda da;

— Peygamberimiz “Kul hakki, Kabe’yi yikmaktan daha cetin-
dir.”?%® buyurmustur.

— Eb(’l-Hasan Harakani Hazretleri li¢ grup insani sOyle tanim-
lar:

1. Hig sebep yokken sizi kiran: “Allah 1slah etsin.”

2. Siz kirdigimizda kisas hakkini kullanan: Kur’an ve siinnet
hududunca kisas edebilir.

3. Siz kirdiginiz halde sizi kirmayan: Gergek peygamber ahla-
kidir; incinse de incitmez, affeder.

— Giinahkan affetmek; kotiiliige karsi iyilikle karsilik vermek,
Allah’mn emridir.>’

— Giiler ytiz ve tath dille hizmet; gaflete prangadir.
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— Allah’1n rizasini kazanmak, sadece zikir degil, merhamet, ih-
san ve giizel ahlakla miimkiindiir.

— Bu miinevver yolun basinda dervis zikir cekmeye doyamaz,
ortasinda Kur’an okumaya doyamaz, sonunda da namaz kilmaya
doyamaz.

Ve son s0zlimiiz sozlerin en giizeli Allah’1n (c.c.) s6zii olsun:

“Biz, onlarin kalplerindeki kin ve diismanlig1r sokiip atariz.
Altlarindan irmaklar akar. Derler ki: ‘Bizi buna ulastiran Allah’a
hamdolsun! Eger Allah bize hidayet etmeseydi, biz dogru yolu bu-
lamazdik. Ant olsun ki, Rabb’imizin el¢ileri gergegi getirdi.” On-
lara sdyle seslenilir: “Iste size yaptiklariniza karsilik olarak miras
verilen cennet!”?*
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.

TASAVVUF EHLININ ONEM VERDIGI NAFILE
NAMAZLAR

1- TEHECCUD NAMAZI

Tehecciid namazi, yats1 namazinin ardindan fecir vaktine (im-
sak) kadar olan siirede, uyuduktan sonra kalkilarak kilinan nafile
bir namazdir. Eger uyumadan kilinirsa bu ibadet “gece namaz1”
olarak adlandirilir. iki rekattan sekiz rekata kadar kilinir. Gece na-
mazlarinda her iki rekatta bir selam vererek kilmak faziletlidir.>

Hz. Peygamber’e farz, iimmetine ise slinnet/miistehab olan bir
ibadettir. Gecenin ihyasi, Allah’a yakinlik ve ruhsal arinma vesi-
lesidir.

Ayet-i kerimede buyrulur:

e “Onlarmn yanlar1 yataklarindan uzaklasir, korku ve iimitle
Rabb’lerine dua ederler.”*%°

* “Ey Muhammed! Gecenin bir boliimiinde uyanip sana 6zel

bir ibadet olarak gece namazi kil.””*¢!

Bu namazla ilgili Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) soyle buyur-
makta:

* “Gece namazi, salihlerin yoludur. Giinahlar1 orter, Allah’a
yaklastirir.”>%2

« “Kim gece uyanip esini de kaldirarak iki rekat kilarsa Allah’

cok zikredenlerden yazilir.”?%

» “Farzlardan sonra en faziletli namaz gece namazidir.”*%
Hz. Aise’den (r.a.) rivayetle:

« “Resilullah hasta da olsa teheccutu terk etmezdi.””?%
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Ayaklar1 sisinceye kadar gece ibadet eden Peygamberimiz

(s.a.s.) sebebi sorulunca, “Siikreden bir kul olmayayim mi1?”*¢ ya

Aise buyurmustur.

Tehecciit Namazinin Manevi ve Bilimsel Faydalar

Allah’a yakinlik kazanma ve O’nun rahmetine mazhar olma,
Giinahlara kars1 koruyucu olmasi ve kefaret vesilesi,

Kalbin ve bedenin arinmasi, manevi sifa,

Gecenin ihyasiyla giindiiziin bereketlenmesi,

Peygamberlerin ve salihlerin slinnetini yagatmak,

Tehecciit namazi; kullukta derinlesmek, Allah’a yaklasmak

ve ruhi tekamiilii yasamak isteyenler i¢in geceye saklanmis bir

rahmet ve bereket kapisidir. Kur’an ve hadislerde sik¢a oviilmiis,

Restlullah Efendimiz’in (s.a.s.) hayatinda hi¢ terk etmedigi 6zel
bir ibadettir.

Tehecciit Namazinin Bilimsel ve Ruhsal Faydalar:

Modern bilim; gece uykusunun iki boliimlii (cift fazli) dogal

yapisina dikkat ¢ekmekte, tehecciit namazinin bu yapiya uygun

bir dongii sundugunu ifade etmektedir. Tarihsel olarak insanlar

gece uykularim iki ayr1 zaman diliminde alirdi. Tehecciit iste bu

dogal dengeyi destekler.

Stresin Azalmasi: Gece kalkip ibadet etmek kortizol (stres
hormonu) seviyesini diisiirerek sinir sistemini rahatlatir. Bu
da kisinin giindelik hayatta daha huzurlu, sabirli ve sakin ol-
masina katki saglar.
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e Zihinsel Berraklik: Tehecciit namazina kalkinca uyku bo-
liindiigi halde ruhen dinlenmis hissedilir, sabah saatlerinde

zihinsel aciklik ve manevi dinginlik artar.

* Dolasim ve Kalp Saghgi: Gece abdest almak ve namaz kil-
mak gibi hafif fiziksel aktiviteler, kan dolasimini hizlandirir
ve kalbin dinlenme kapasitesini destekler. Sabah ibadetleri-
nin metabolizmaya olumlu etkileri gozlemlenmistir.

Tehecciit namazini 40 giin boyunca diizenli olarak kilmak, ruh-
sal ve fiziksel arinmay1 beraberinde getirir. Bu silirecte miimin,
seher vaktinde Rabb’ine yonelerek kullugunu tazeler, i¢ huzura
ulagir.

Tehecclit, yalnizca bir ibadet degil; kalbin saflagsmasi, bedenin
canlanmas1 ve zihnin berraklasmasi icin ilahi bir davettir

2- ISRAK NAMAZI

Israk: Arapca “giinesin dogmasi” anlamina gelir. Israk veya
duha (kusluk) namazi; giinesin dogup ufukta bes derece (bir miz-
rak boyu) yiikselmesi ile kerahet vakti ¢iktiktan sonra yani giine-
sin dogusundan yaklasik 40-50 dakika sonra ilk kusluk vaktinde
kilinir.

Bu namazin fazileti ile ilgili Sevgili Peygamberimiz sdyle bu-
yurmakta:

“Kim sabah namazini cemaatle kilar, sonra oturdugu yerde ka-
larak Allah’1 zikreder, giines dogduktan sonra da iki rekdt namaz
kilarsa ona tam bir hac ve umre sevab1 verilir.”

Restilullah (s.a.s.) bu ifadeyi ii¢ kez tekrar ederek sdyle buyur-
du:
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“Tam, tam, tam (hac ve umre sevabi gibi).”**’

“Glines doguncaya kadar oturup Allah’1 zikretmek, diinya ve
99268

icindekilerden daha hayirlidir.

Israk namazi, sabah namazinin ardindan zikirle mesgul olduk-
tan sonra kilian, ¢cok sevapl bir nafile ibadettir. Manevi olarak
hac ve umre sevabi kazandirdigi bildirilen bu namaz, sabaha bere-
ketle baglamanin da bir yoludur.

3- KUSLUK (DUHA) NAMAZI

Kusluk namazi, giines dogduktan yaklasik 30—45 dakika sonra
baslayip, 6gle namazi vaktine kadar kilinabilen, stinnet bir namaz-
dir. Arapca adi salatii’d-duha olan bu namaz, Peygamber Efendi-
miz (s.a.s.)’in siklikla kildig1 ve iimmetine tavsiye ettigi nafile bir
ibadettir.

Kur’an-1 Kerim’de her ne kadar dogrudan “kusluk namazi”n-
dan bahsedilmese de, Duha Suresi bu vakte isaret eder:

“Kugluk vaktine ant olsun. Ve sakinlestigi zaman geceye... %
Bu yemin, kusluk vaktinin 6nemine dolayli olarak dikkat ceker.

Bu namazla ilgili Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) sdyle buyur-
makta:

“Her sabah her eklem igin bir sadaka gerekir... Iki rekat kusluk

namazi biitiin bunlarin yerini tutar.”*”

“Her kim kusluk namazin1 devamli kilarsa, glinahlar1 deniz ko-
pigii kadar bile olsa bagislanir.”*”!

Hz. Aise (r.a.) anlatiyor:
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“Restilullah (s.a.s.), kusluk namazin1 dort rekat kilar, Allah di-
lerse fazlasini da kilardi.”?”?

* Kusluk namazinin en faziletli vakti, giinesin iyice ytikseldi-
g1 ve 1sindig1 zaman olan israk vaktinden sonraki donemdir
(yaklasik sabah 10:00—11:00 arasi).

* Rekéat sayisi: En az iki, genellikle dort, bazi rivayetlerde
sekiz rekata kadar, iki veya dort rekatta bir selam verilerek
(ikindinin veya yatsinin slinneti gibi) kilinabilir.

Ebli Zer (r.a.)’den rivayet edildigine gore, Restlullah (s.a.s.)
kusluk (duha) namazinin faziletini soyle ifade etmistir:

2 rekat kilarsan, gafillerden sayilmazsin. 360 sadaka borcunu
karsilarsin.

* 4 rekat kilarsan, ibadet edenlerden yazilirsin.
+ 6 rekat kilarsan, Allah o giiniin ithtiyaclarini karsilar.

« 8 rekat kilarsan, ganitin ((x5W)27 (cok ibadet eden) kisiler-
den sayilirsin.

12 rekat kilarsan, cennette sana bir kosk insa edilir.?’*

» Kusluk namazi, giine baslarken Allah’a yonelmenin, ruhen
arinmanin ve sadaka yerine gecen bilyiik bir faziletin vesi-
lesidir. Peygamberimizin siklikla kildig1 ve tavsiye ettigi bu
nafile namaz, miiminin hem beden hem kalp sagligina bir
ferahlik vesilesidir.

4- EVVABIN NAMAZI

Evvabin namazi, kelime anlami itibartyla “cokca tevbe eden-
ler, Allah’a yonelenler” anlamina gelen “evvab” kelimesinden
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tiiremistir. Bu namaz, aksam namazindan sonra kilinan nafile bir
ibadettir ve 6zellikle Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) 6vdiigii bir
gece namazi tiridir.

Vakti: Aksam namazi ile yats1 namazi arasinda, tercihen aksam
namazindan hemen sonra kilinir.

Genellikle alt1 rekat kilinir. Ancak iki rekattan on iki rekata ka-
dar kilinabilecegi de bazi kaynaklarda yer alir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) sdyle buyurmustur:

“Kim aksam namazindan sonra alt1 rekat namaz kilarsa ve bun-
lar arasinda koti bir s6z sOylemezse, ona on iki senelik ibadetin
sevabi verilir.”*” “Evvabin namazi, insanlarin gaflette oldugu bir
zamanda kilinan namazdir.”?"

Evvabin Namazinin Manevi Faydalar
« Allah’a yonelmeyi ve tovbe etmeyi tesvik eder.

* Giniin sonunda kalbi arindirir ve kulun gonliinii Allah’a
baglar.

« Ogzellikle gaflet zamaninda yapilan bu ibadet, samimi kullu-
gun bir gostergesidir.

Evvabin namazi, aksam namazindan sonra kilinan ve Allah’a
yonelisi ifade eden nafile bir ibadettir. Peygamberimiz (s.a.s.) bu
namazi tavsiye etmis ve biiyiik sevaplar vaat etmistir. Ozellikle 6
rekat olarak kilinmasi faziletli goriilmiistiir.
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5- OGLE NAMAZININ SON SUNNETINI 4 REKAT
KILMANIN FAZILETI

Rastlullah (s.a.s.) soyle buyurmustur:

“Kim 6gle namazindan once dort rekat, sonra da dort rekat ki-
larsa, Allah onu cehenneme haram kilar.””?””

* Bu hadis, 6gle namazinin farzindan 6nce ve sonra dorder
rekat nafile kilmanin yiiksek faziletine isaret eder.

6 - YATSI NAMAZININ SON SUNNETINI 4 REKAT
KILMANIN FAZILETI

Yatsidan sonra kilinan iki rekat siinnet, Hanefi mezhebinde
mesru kabul edilmistir. Ancak bazi biiylik zatlar bunu dort rekat
olarak kilmay1 tercih etmislerdir.

Ibn Abbas’tan gelen bir rivayette:

“Ben, Rastlullah’in yatsidan sonra dort rekat kildigini gor-
diim.”?”® seklinde aktarildigini goriiyoruz.

Yatsidan sonra iki rekat siinnetin yani sira fazladan ibadet yap-
manin siinnete uygun olduguna delildir. Bu dort rekat, nafile olarak
kilinmakta olup, Allah’a yakinlik i¢in yapilan bir ibadet tiirtidiir.

Nafile Namazlarda Dort Rekatin Fazileti Hakkinda Bir
Hadis:

“Gece ve gilindiizde Allah’n kullarina farz kildig1 namazlardan
bagka dort rekat vardir ki, kim onlar1 kilarsa biiyiik sevaba eri-
sir.”?” Yatsidan sonra kilinan dort rekat, Kadir Gecesi’nde kilinan-

lara denktir.””?%°
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« Ogle ve yats1 namazlarmin ardindan dort rekat siinnet ya da

nafile namaz kilmak, cennete yaklasmaya, cehennemden ko-

runmaya, ve manevi yakinliga vesile olur.

* Bu ibadetler Peygamberimiz’in uygulamalarina dayanmakta
ve bir¢ok hadisle tesvik edilmektedir.

* Diizenli kilindiginda kisi, hem kalben huzur bulur hem de
ahirette yliksek dereceler kazanir.

7- HACET NAMAZI

Hacet kelimesi Arapga kdkenli olup “ihtiyac, dilek, arzu edilen
sey” anlamina gelir. Hacet namazi ise, bir Miisliiman’in diinya ya
da ahirete dair bir istegi oldugunda, bu dilegini Allah’a arz etmek
amaciyla ozellikle kildig1 nafile bir ibadettir.

Bu namaz, kulun Rabb’ine yonelerek i¢ini dokmesinin, sigin-
masinin ve yardim istemesinin en samimi yollarindan biridir.

Bir Miisliiman, ihtiyaci olan bir seyi elde etmek i¢in elinden
gelen sebep ve tedbirleri yerine getirip sonucun ancak Allah’in
takdirine bagli oldugunu bilmeli ve tiim kalbiyle O’na giivenme-
lidir. Iste bu baglamda, dua ve namazla desteklenen bir yonelis
en faziletli davranislardan sayilmistir. Hacet namazi da bu niyetle
kilinan 6zel bir ibadet olarak bu ¢ercevede degerlendirilir

Restilullah (s.a.s.) soyle buyurmustur:

“Kisi, ihtiyact olan bir seyi Allah’tan veya bir insandan isteye-
cegi zaman dnce giizelce abdest alsin, sonra iki rekat namaz kilsin.
Ardindan Allah’1 anip Restlullah’a salavat getirsin ve su duay1

yapsin:”?8!
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Hacet Duas1 (Arapca ve Anlami):
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Anlamai:

“Hilim ve kerem sahibi Allah’tan bagka ilah yoktur. Ulu Ars’in
Rabbi olan Allah’1 her tiirlii noksanliktan tenzih ederim. Hamd,
alemlerin Rabbi Allah’a mahsustur. Rahmetine vesile olacak
amelleri, magfiretini kazandiracak sebepleri, her iyiligi elde et-
meyi ve her giinahtan kurtulmay1 senden niyaz ediyorum. Affet-
medigin hicbir giinahimi, kaldirmadigin hicbir sikintimi birakma!
Rizana uygun olan her dilegimi kabul buyur. Ey merhametlilerin
en merhametlisi!”

Hacet Namazimin Kilinisi:

Ik rekatta Fatiha’dan sonra ii¢ kez Ayetii’l-Kiirsi, 2., 3. ve
4. rekatlarda ise her biriyle birlikte Thlas, Felak ve Nas sureleri
okunur. Ardindan dua edilir.??

* Herhangi bir vakitte kilinabilir, ancak kerahet vakitlerin-
de (giinesin dogmasi, batmasi ve tam tepe noktasi) kilin-
mas1 uygun degildir.

« Ogzellikle gece tehecciit sonrasi, seher vakitleri veya sabir-
la beklenen vakitlerde tercih edilmesi tavsiye edilir.
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Hacet Namazinin Faydalar:

« Allah’a olan baglilig1 giiclendirir.

Kalbi yumusatir, tevekkiilii artirir.
+ Sikint1 ve darliklara kars1 manevi siginaktir.
* Dua kapilarini agar, kulun samimiyetini ortaya koyar.

* Hacet namazi, miiminin Rabb’ine en samimi sekilde yonel-
mesini saglayan 6zel bir ibadettir. Hem kalbi bosaltir hem de
kalbi doyurur. Allah’a dua ve yonelisin en i¢ten yollarindan
biridir.

8- ISTIHARE (ISTISARE) NAMAZI

Istihare, bir ise karar vermeden once, o isin hayirli olup olma-
digin1 Allah’tan dilemek demektir. Kisi diinya veya ahiret ile ilgili
bir konuda tereddiit icindeyse karar vermeden 6nce Allah’tan yar-
dim talep eder. Bu amagla kilinan namaza da istihare namazi denir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) sdyle buyurmustur:
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“Sizden biri bir is1 yapmaya niyetlendiginde, farz disinda iki
rekat namaz kilsin. Sonra soyle dua etsin:
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Bu dua Tiirkge anlamuyla soyledir:

“Allah’im! Senin ilminle hayirlisin istiyor, kudretinle yardim
diliyor ve senin yiice fazlindan istiyorum. Ciinkii Sen gii¢ yetirir-
sin, ben yetiremem. Sen bilirsin, ben bilemem. Sen gaybi en iyi bi-
lensin. Allah’im! Sayet bu is dinim, diinyam, ge¢cimim ve akibetim
icin hayirliysa onu bana nasip eyle, kolaylastir ve bereketlendir.
Sayet bu is benim i¢in koti ise, onu benden, beni de ondan uzak-
lastir. Hakkimda hayirli olani takdir et ve beni ona razi eyle.”?%

Istihare genellikle uyumadan &nce yapilir ve kisi, kalbinde bir
yatisma hisseder veya riiyada isaret gorebilir.

Istihareyi anlayamayan kisi, giivenilir bir lime veya salih bir
Miisliiman’a yaptirabilir.

Istihareden sonra hala kararsizlik varsa, istisare (danismak) de
stinnettir.

Istihare, bir Miisliiman’in hayatindaki kararlarin1 sadece akil-
la degil, Allah’a tevekkiille birlikte almasini saglar. Bu da kisinin
hem i¢ huzurunu hem de hayirli sonuglara ulasmasini kolaylastirir.

Cennete girmenin sartl iman cennette derece kazanmanin vesi-
lesi salih amellerdir.
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TASAVVUFI TERIMLER SOZLUGU

Terim Aciklama

Afak Dis alem; daglar, denizler, gokler gibi Allah’in
dis diinyadaki tecelli alani.

Beka Billah | Allah ile var olmak. Fena halinden ayiklik hali-
ne gegis.

Beka Billah | Allah’la var olmak; fenadan sonra Allah’in r1-
zasina gore yasamak. Olgunluk ve irsad maka-
mudir.

Cem Her seyde sadece Allah’1 gormek; tevhidin zir-

Makami vesidir. “La mevcide illallah” idraki yasanir.

Enfiis I¢ alem; nefs, kalp ve ruh. Allah’1n insandaki
tecelli alanidur.

Esma-i Allah’n en giizel isimleri. Zikir ve tefekkiirde

Hiisna temel alinir.

Fark Fena halinden sonra tekrar ayiklik haline doniil-

Makami mesi; “cem” halinden ¢ikip mahliikati Allah’in
nuruyla gérmek.

Fenafillah Allah’ta yok olmak. Nefsinden, benliginden
styrilma.

Fena Fillah | Allah’ta fani olmak; benligini yok sayip sadece
Allah’1 gormek. Ask ve vecd makamidir.

Letaif Kalpteki manevi merkezlerdir. Kalp, ruh, sir,
hafi, ahfa gibi nlirani noktalardir. Zikirle temiz-
lenirler.

Meczup Akal ile degil, ask ile hareket eden; akli meleke-

leri zorlayan ilahi ask halinde yasayan kimse.
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Murékabe Kalbin Allah’1 stirekli gbzetleme halinde olma-
sidir. “Allah beni goriiyor” bilinciyle yasamak.

Miirid Tasavvuf yoluna girmeye niyet etmis, miirside
baglanmis talibe verilen addir.

Miirsid Tasavvuf yolunda yetismis, ilmi ve haliyle in-
sanlara rehberlik eden kamil miirsid; 6gretici ve
terbiyecidir.

Nefis Insan tabiatindaki kétiiliige meyilli yon. Terbi-
ye edilmesi gereken en temel i¢sel kuvvettir.

Nefs-i Kotiiliigii emreden nefis. Nefsin ilk ve en diisiik

Emmare mertebesidir.

Nefs-i Kendisini kinayan nefis. Glinah karsisinda pis-

Levvame manlik duyar.

Nefs-1i Allah’1n raz1 oldugu nefis. Allah’1n kendisinden

Mardiyye hosnut oldugu, olgunlagmis nefistir.

Nefs-i Huzura ermis, Allah’a tam teslim olmus nefis-

Mutmainne | tir. Kur’an’da bu nefse cennet vaat edilir.

Nefs-1 [Tham alan nefis. Hayr1 ve serri ayirt edebilir

Miilhime hale gelmistir.

Nefs-1 Allah’tan raz1 olan nefis. Her haline siikreden,

Radiye kaderden hosnut olan kiside goriiliir.

Nefs-i Safiye | En temiz hale ulagmis nefis. Tam kemal nokta-
sidir. Velilerin makamudir.

Nefy-Ispat “La 1ilahe illallah” kelimesinin tefekkiirtidiir.
“Nefy”: her seyi reddetmek, “Ispat”: yalnizca
Allah’1 kabul etmek.
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Rabita Miiridin miirsidini hayal ederek kalben bag
kurmasidir. Kalbin disipline edilmesinde etkili
bir manevi yontemdir.

Seyr-i Stilik | Miiridin manevi yolculugu; kalbin Allah’a dog-
ru seyridir. Nefis terbiyesi ve kalp tasfiyesini
kapsar.

Stlak Tasavvuf yoluna girip o yolda ilerlemeye
“stilik etmek™ denir.

Tarikat Tasavvufun uygulanis bigimi; miirsid rehberli-
ginde siirdiiriilen manevi egitim yoludur.

Tasavvuf Kalbin temizlenmesi, nefsin arindirilmasi ve
Allah’a yakinlik kazanma yoludur.

Tevecciih Miirsidin, miiridine kalpten kalbe manevi feyiz
aktarmasi.

Tevhid Allah’1 bir bilmek, birlemek. Tasavvufun en te-
mel akide esaslarindandir.

Velayet-i Biiyiik velilik. Fenadan sonra bekaya gegen,

Kiibra irsada memur olanlar.

Velayet-i Kiiciik velilik. Fenafillah halinde kalanlar.

Sagir

Zikrullah Allah’1t anmak. Kalple, dille veya sirla yapilan
zikirlerdir.

[hlas Yalnizca Allah icin ibadet etmek. Gosteristen
uzak, samimi niyet.

[rfan Marifetullah ile elde edilen kalbi bilgi. Ilahi ha-
kikatleri bilme ve anlama halidir.

Irsad Baskalaria Allah yolunu gosterme yetkisi.
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ULUSLARARASI RAVZA EGITiM VE KULTUR

YARDIMLASMA DERNEGI 2012-2025 FAALIYET

RAPORU

KALE VERGI DAIRESI:7710327156
KUTUK NO:58-012-064
DERNEK BASKANI: ABDULLAH AGBEKTAS

2012 YILINDA DERNEGIMiZ FAALIYETE BASLAMIS
OLUP 2025 YILINA KADAR OLAN FAALIYETLERIMiZDEN
BAZILARI ASAGIDAKI GIBIDIR:

l.

2017 yilinda Sivas Valiligi ile koordineli olarak diizenlemis
oldugumuz “Sivas Yetimine Sahip Cikiyor” projesi ile 33 ye-
time ev alinmustir.

2017 yilinda Saym Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan
Bey ile goriistilerek Sivas Merkez Camii Projesi ve yer tah-
sisi yapilmasi

. Sivas Tarihi Meydan Camisi’nin Vakiflar Genel Midirligi

ile protokol yapilarak restorasyon isleminin finansmaninin
karsilanmas1 ve yeniden ihya edilmesi

Sivas Ebu’l Hasan Harakani Asevimiz 2019 yilinda faaliyete
baslamistir. Bu asevi vasitasiyla ihtiyagh ailelere toplamda
130.000 kisilik sicak yemek dagitimi yapilmastir.

Istanbul Sosyal Marketimizde 2021 - 2023 yilinda toplam
9000 ihtiyacl aileye gida ve konfeksiyon yardimi yapildi.

Istanbul Hirka-1 Serif Oksiiz Mehmet Pasa Camisi Altinda
10.000 kisi kapasiteli agevi agilmig ve ihtiyagh ailelere sicak
yemek temini saglanmistir.
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Devletimizin a¢tig1 Biz Bize Yeteriz Kampanyasina nakdi
yardim yapildi.

Antalya’da yasanan orman yanginlari sebebiyle gida, giyim
ve tibbi yardim yapildi. Kastamonu’da yasanan sel felaketi
icin devletimizin ag¢tig1 yardim kampanyasina nakdi yardim
yapildu.

Asrin felaketi Kahramanmaras merkezli depremde etkilenen
Malatya, Adiyaman, Hatay, Adana, Sanliurfa, Gaziantep ille-
rine toplamda 350 ton gida ve konfeksiyon yardimi yapildi,
Hatay’da depremin 2. giinii mobil asevi kurularak bolge hal-
kina sicak yemek ¢ikarildi.

10. Tiirkiye genelinde toplam 75 cami, mescit ve okul mescidi

11.

tadilat1 ve tefrisat1 yapildi. Sivas, Adiyaman, Kars, Sirnak,
Giresun basta olmak {izere lilkemizde toplamda 50 okulun
mescit halilar1 ve tadilatlar1 yapildi. (Sivas Karsiyaka Asik
Ismeti Lisesi Mescidi, Sivas Cumhuriyet Anadolu Lisesi
Mescidi, Sivas Hac1 Mehmet Sabanci Anadolu Lisesi Mesci-
di, Sivas Cumhuriyet Universitesi Iletisim Fakiiltesi Mesci-
di, Sivas Kiz A.I.H.L. mescidi, katk: verilen mescitlere bazi
orneklerdir.)

Sivas Il Miiftiiliigii ve Diyanet Vakfinin ortak olarak yiiriittii-
gii Abdiirrauf Efendi Kiilliyesi ve Kur’an Kursu ingaatina 20
ton demir alim1 yapildu.

12.Sivas Merkez Camisi’ne 150 ton demir alimi1 yapildu.

13.2012 — 2023 yillar1 arasinda ramazan aylar1 icinde mahalle

mubhtarlari ile koordineli olarak 5.000.000 TL degerinde gida
ceki dagitimi yapildi.
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14.Basta Tiirkiye’deki yetimlerimiz olmak tizere; Afrika-Ugan-
da Hz. Hatice Yetimhanesi-Okulu, Hindistan Hz. Fatima Ye-
timhanesi-Okulu, Suriye Hz. Aise Yetimhanesi-Okulunda ,
Afrika Kamerun Thramcizade Ismail Hakki Toprak Yetimha-
nesi, Afrika Gambiya Bilal-1 Habesi Yetimhanesi olmak iize-
re 5 yetimhanede 1.000 yetime sahip ¢ikiyoruz..

15. Afrika ve Asya’da toplam 1450 su kuyusu yapildi.

16. Afrika ve Asya’da toplamda 130 cami ve okul ile 5 yetimha-
ne yapildi.

17.Afrika’da ve Tiirkiye’de toplamda 23.348 sadaka, akika,
adak ve vacip kurbani kesildi.

18. Suriye’deki mazlumlara 200 insani yardim tir1 ulastirildi.

19.Filistin Gazze’ye her ay diizenli gida ve giyim yardimi ya-
pilmaktadir.

20. Afrika ve Asya’da toplam 124.200 Kur’an-1 Kerim dagitimi
yapildu.

21.AFAD onciiliigiinde Afganistan ve Pakistan icin diizenlenen
Iyilik Treni yardim kampanyalarinda, génderilen 5 trene top-
lamda 160 ton gida katki verildi.

22.AFAD onciiliiglinde Gazze’ ye yardim gotiiren 3 gemiye top-
lam 12 tir, 200 ton katki verildi.

23. Afrika’da 686 kisiye katarakt ameliyat1 gerceklestirildi.

Diinya genelinde mazlum, magdur, ihtiya¢ sahibi milyonlarca
insanin ihtiyaclarina karsilik vermeye goniillerini tamir etmeye
calistik.
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